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MALL OF MONTENEGRO - UTOCISTE OD LJETNJE ZEGE

EM HLADI, EM SLAD!; SLAC

PODGORICANI I GOSTI ZNAJU DA U SOPING CENTRU MALL OF MONTENEGRO MOGU SASVIM LIJEPO /
DA PROVEDU VRIJEME TOKOM LJETNJIH VRUCINA. KADA SE PLATE RACUNI, ISTRAZE RADNJE I OBAVI
KUPOVINA (NEPLANIRANO JE NAJSLADE), U DRUSTVU ILI U SAMOCASCAVAJUCO]J VERZIJI, UZIVANJE U
PRIJATNOJ SVJEZINI NASTAVLJA SE HLADNIM POSLASTICAMA, PRIRODNIM SOKOVIMA ILI RASHLADEN-

IM VOCEM.VELIKA BASTA RESTORANA LISTON, TERASA SICILIJE, UDOBNE FOTELJE U KAFEU MOMENT U
PRIZEMLJU IINTIMNOST U PIKADU - CETIRI SU OMILJENA MJESTA ZA ODMOR ILI DRUZENJE.
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U jedinom nasem kafeu pod i
vedrim nebom, ta¢nije pod
suncobranima, sladoled je
samo jedno od okrepljenja.
Liston njeguje klasi¢ne vrijed-
nosti i klasi¢an dizajn. I ¢asa
za sladoled, i viSe boja i ukusa
u ¢asi, i izdasni ¢okoladni
preliv, garantuju slast ¢uvene
delicije.



OLEDVOLE | STARI I MLADI

Sladoled ,,na tocenje“ u Siciliji napravljen je, naravno, po
italijanskom receptu. Njegova jednostavna, sasvim prirodna,
mlje¢na osnova i lagana, pjenasta tekstura podsjetice one
starije na djetinjstvo i radost zbog sladoleda poslije $kole... U
Siciliji obavezno probajte limunanu: ne samo da cete uzivati
u prefinjenoj kombinaciji ukusa limuna, svjeze nane i dum-
bira, nego ¢e i vasa energija sko¢iti neocekivano visoko.

Pikado je poznat po zabavi u igranju pikada, po tocen-
om pivu, ali i po dobrom sladoledu. Izbor je veliki: ¢ak
13 predivnih ukusa sladoleda iz domace radionice, a po
italijanskoj recepturi. Osim vo¢nih i klasi¢ne vanile i
¢okolade, ocekuje vas i egzoti¢ni pistadi, snazni orah, pop-
ularni kinder, karamel... U Pikadu postoji i ono nesto sto
je nekima posebno vazno: malkice izdvojenosti, intime, za
viSe opustanja.




INTERV]JU: Ivana Purovi¢, direktorka hotela ,,Ramada“

Ova godina bice teska za sve u hotelijerstvu. Do povrat-

ka uobi¢ajenom poslovanju proci ¢e dosta vremena. Ipak,
kaze Ivana Durovi¢, direktorka hotela Ramada ve¢ cetvrtu
godinu, treba razmisljati pozitivno. Neplanirana pauza u
poslovanju iskori$¢ena je za renoviranje i kreiranje novih
ponuda, objasnjava direktorka s kojom smo razgovarali i o
tome kako izgleda njen radni dan, $ta je potrebno za uspjeh,
kako uspijeva da uskladi radne i porodi¢ne obaveze i uvijek
— savr$eno izgleda.

Kakva su Vasa ocekivanja od ove poslovne godine? Kada
stizu prvi gosti?

Procjenjuje se da e turizam na globalnom nivou dozZivjeti
oporavak 2023. godine, a da je danas pad prometa u turizmu
u svijetu 70%. Ja sam, ipak, optimista. Vjerujem da ¢emo

mi u Crnoj Gori ve¢ naredne godine stati na noge.

Prvi gosti poslije neplanirane pauze u Ramadu
stizu 27. juna. Bice to grupa Slovenaca. Tokom
ljeta ocekujemo i Izraelce, Maltezane i Itali-
jane.

Ramada je poznata i kao popularan ambijent
za organizaciju dogadaja.

Da, pet nasih konferencijskih sala su
sasvim spremne. Krajem juna pocinju i

dogadaji.

Vrijeme bez gostiju iskoristili
ste za neke novine u ponudi.

Finansijska stabilnost
kompanije Savana
u okviru koje radi
hotel Ramada uli-
va nam dodatnu
energiju da stalno
¢inimo pozitivne
promjene. U toku
je rekonstrukci-
ja lobija. Osim
novog ambijenta

i otkrivene terase, .
gosti ¢e imati i
Novu, raznovrsni-

ju ponudu pi¢a i hrane. Na ovaj na¢in povezujemo se vise sa
gradanima, Zelimo da Podgori¢ani Ramadu dozivljavaju kao
svoje omiljeno mesto za pauzu ili druzenje.

Znate, mali dnevni rituali su mnogima veoma vazni. Imamo
goste koji godinama redovno dolaze u nas restoran Panora-
ma na petom spratu. Sami ili sa porodicom i prijateljima.
Redovno tu obiljezavaju vazne dogadaje. Voljeli bismo da

se i stalni gosti lobija, i oni koji ¢e to tek postati, u njemu
osjecaju jo$ ugodnije i ljepse.

Lobi je omiljeno mjesto i zakupcima u Molu. Tu mogu da se
odmore i osvjeze tokom pauze ili obave poslovne sastanke.

Predstoji rekonstrukcija i restorana. Takode, koncipiramo
seriju izleta za goste hotela, u blizoj i daljoj okolini Pod-
gorice. Zelimo da im, pored svega $to dobiju u samom
hotelu, omogu¢imo da upoznaju grad i nasu i zemlju,
da uZivaju u ljepotama i doZive nezaboravne trenutke.

Telefon neprekidno zvoni, kako li tek izgleda rad-
ni dan kada hotel radi ,,punim kapacitetima“?

Komunikacija je sastavni dio ovog super din-
amicnog posla, koji se voli. Lijepa rije¢, prijatan
ton razgovora mogu osobu u datom
trenutku da oraspoloze
ili u¢ine suprotno
tome. Dinamika,
aktivnosti i brzina
komunikacije to-
kom perioda kada
je hotel popunjen
je vrlo intenzivna i
trazi dobru organi-
zaciju i niz vjesti-
na. Bude dana
kada se osje¢am
umorno. Ali ljepota
ovog perioda jeste
da ni jedan dan nije
isti, svaki je za sebe
poseban i drugaciji
od prethodnog.
Obi¢no mi nedosta-
je jos nekoliko sati
dnevno....



Muzika je bila va$ prvi izbor?

Zavrsila sam srednju muzicku i pocela akademiju, ali sam
onda posla u drugom pravcu. Zavrsila sam menadzment za
bankarstvo i osiguranje, specijalizirala za menadzera u ho-
telijerstvu. Prije Ramade radila sam u oblasti osiguranja.

Pronasli ste se u hotelijerstvu....

U ovoj oblasti - ili se pronades ili pobjegnes. Mom tem-
peramentu odgovara upravljanje jednom ovakvom ku¢om,
dinamika ovog posla, komunikacija sa mnogo ljudi. Ja sam
dostupna svima ¢ak i kada sam na godi$njem odmoru. Ima

i stresa, naravno, ali kada radite iz ljubavi - sve se lakse
prevazilazi.

Sta je klju¢no za efikasnost i uspjeh?
Dobra oganizacija. Disciplina. Volja i osjecaj za vrijeme.

I podrska?

Naravno. Veoma sam zahvalna svima koji su mi pomagali
i pomazu da ni posao ni porodica ne trpe, posebno majci.

Sportisti i piloti

Nasa saradnja sa sportistima nije prestajala ni prethod-
nih mjeseci. Tu su, na smjenu, fudbaleri Budu¢nosti, a u
saradnji sa glavnim gradom uskoro ¢emo biti sponzori i
vaterpolista - vaterpolo kluba Budu¢nost koji vodi pro-
slavljeni Mladan Janovi¢.

Piloti Montenegro erlajnza su nasi stalni gosti, a prosli
smo i tender za smjestaj pilota velikog avio-prevoznika
Ryan Aira, od 1. jula.

Sreé¢na sam §to suprug i ja imamo tri ¢erke: Dunja ima 13
godina, Sofija Sest a Vera tri. Potpuno su razlicite, jednu za-
nima fudbal, druga ima dara za umjetnost, najmlada jos nije
otkrila svoje sklonosti. Drago mi je da sa obje strane imaju i
prababe i pradedove, i dobre gene.

Da li vam je to $to ste Zena, ali i ¢erka vlasnika kompanije,
nekad otezavajuca okolnost u radu?

Ne, nikada nisam imala zbog toga problema ili neugodnosti.
Istina, u naSem drustvu je jos uvijek neobi¢no da Zena up-
ravlja firmom. U nasem kolektivu ima 53 zaposlenih, medu
njima dosta Zena, a ja sam svima njima veoma zadovoljna.
Mislim da imamo dobru saradnju. To potvrduju zadovoljni
gosti i dosadasnja priznanja, poput nagrade Turisticke orga-
nizacije Podgorice za najbolju kompaniju u turizmu u 2019.
godini.



Boravak u prirodi doprinosi opstem fizickom
blagostanju ¢ovjeka i znatno smanjuje nivo
stresa. Crna Gora obiluje prirodnim blag-
om i predjelima koji mogu pruziti predah

i regenerisati ljudski organizam, ljepotom,
vazduhom, mirisima. Nerijetko, toga nisu
svjesni ni njeni stanovnici, posebno oni koji
zive u glavnom gradu.

Hotel Ramada nudi svojim gostima cijelu
paletu izleta, u zavisnosti od Zelja, slobod-
nog vremena i ¢ula koja gost Zeli da probudi.
Ukoliko je izbor na hotelu najblizoj lokaciji,
prva asocijacija je brdo Ljubovi¢. Ljubovi¢ je
u narodnim pjesmama opjevan kao mjesto
prvih ljubavnih susreta i sastanaka, pa je
postao i jedan od simbola Podgorice.

U hotelu je moguce iznajmiti biciklo, kao i
sve §to je potrebno za uzivanje u pikniku.

Za ljubitelje kardio programa, staza krec¢e u
podnozju brda, a na sredini se lagano uspinje.
Na vrhu brda - raj za rekreativce: teretana na
otvorenom sa velikim brojem sprava, odli¢na
za odrZavanje dobrog zdravlja i kondicije.

Manje aktivni mogu da uzivaju u pogledu na
grad i okolinu, ali i u aroma terapiji. Miris
borovih iglica ovdje se mijesa sa mirisima
cvijeca i niskog mediteranskog rastinja.

S. Goranovi¢



RAMADA

BY WYNDHAM
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Duga istorija

Brdo Ljubovi¢ (visoko 101 metar) nekada nije bilo posumljeno
i uredeno kao danas. Prema predanju, na vrhu brda jednom
davno nalazila se crkva. Ostale su legende da nijedan pokusaj
da se na tom mjestu sadi kukuruz nije uspio, a da su oni koji

su se usudili da rade na crkvenom tlu ubrzo stradali. Ipak, kroz
istoriju, uglavnom je sluzilo raznim vojskama za pozicioniranje.
Turci su, recimo, na njemu imali logor, $anac koji im je sluzio za
odbranu Podgorice. U Drugom svjetskom ratu stotinu Italijana
boravilo je na brdu sa kog su branili svoje polozaje. Koristili

su i pecinu koja se i danas moze vidjeti na sjevernoj strani. Na
Ljubovi¢u su Italijani 25. juna 1943. strijeljali trideset crnogor-
skih rodoljuba koji su prethodno boravili u Barskom logoru.
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anas rijetko mozemo nai¢i na iskonski nacin zivota

drveta - da zivi dugo i umre prirodnom smrc¢u. U

savremenom svijetu sudbina drveta je programirana,
a uspjeh gazdovanja Sumama se mjeri po tome da li se ono
koristi do posljednjeg ivera. U Evrope, sve je manje Zivih
primjeraka drveca iz drevnih $uma. Da li ovo drvece Zeli
nesto nam otkrije ili je tu samo kao nemi svjedok proslih
vremena? Imamo li znanja da desifrujemo mogucu poruku?

Jedno je sigurno - u Crnoj Gori jo§ uvijek postoje velelepna
stabla iz davnina koja treba posjetiti. Ona, kao i sva $ums-
ka podruéja nase zemlje mogu pozivitno uticati na nase
zdravlje. O znacaju crnogorskih Suma, 1896. godine, dnevna
novina ,,Glas Crnogorca“ pise: ,,Suma je izvor i bogatstva i
plodnosti i jo§ nesto viSe od toga; ona je izvor zdravlja, gdje
je vie Sume vise je naroda i vijek je duzi...

Japanska istrazivanja

Sumska medicina je relativno nova grana medicine koja
istrazuje uticaj boravka u $umi na ljudsko zdravlje. Ona
obuhvata elemente alternativne medicine, medicine bazirane
na uticajima Zivotne okoline i preventivne medicine.
Kolijjevka $umske medicine nesumnjivo je Japan, koji

v . ’ €« *1: : . <«
promovise ,kupanje u Sumskom vazduhu® ili ,,shinrin yoku®

Ovaj neobican termin nema nikakve veze sa vodom, vec je
samo poetski nac¢in da se opise ,,$etnja kroz Sumu®, nesto $to
ljudi rade ve¢ pet miliona godina i nikad manje kao danas.
Japanska vlada je izmislila naziv ,,shinrin yoku“1982. godine,
a prevod bukvalno zna¢i ,uzivanje u Sumskom vazduhu®

Godinu ranije (1981. godine) japanska Uprava za Sume je

na osnovu rezultata istrazivanja japanskih nau¢nika, utvr-
dila pozitivan efekat na zdravlje ljudi koji nastaje udisanjem
$umskog vazduha u 24 razli¢ita Sumska podrucja. Od tada je
ova medicinska tehnika postala standardna u preventivnim
programima zdravstvenog i medicinskog turizma u Japanu.

Francuska skola

Odnos prema drve¢u duboko je utkan u kulturu francusk-

og naroda. Ecole nationale des eaux et foréts, osnovana

1824 u Nansiju je prva $umarska $kola u Evropi. U vri-
jeme Francuske revolucije 1848. topole (na latinskom jezi-
ku rod se zove Populus, $to znadi narod) su presadene iz
vrtova na travnjake pariskih ulica, kao znak uce$¢a naroda
u revoluciji. Jedan od najpoznatijih Francuza, filozof i
matemati¢ar Rene Dekart je cjelokupnu nauku zamisljao
kao razgranato drvo ¢ije korene predstavlja metafizika,
stablo je fizika, a grane su pojedina¢ne nauke.

Kupanje u $umskom vazduhu ukljucuje boravak u $umi radi
relaksacije i rekreacije uz udisanje isparljivih supstanci koje
se zovu fitoncidi. To su esencijalna ulja Sumskog drveca koja
smanjuju produkciju stresogenih supstanci i povecavaju ak-
tivnost ¢elija kod ljudi koje vr$e imunoloski nadzor i spreca-
vaju nastanak i $irenje malignih bolesti.
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Munika (vrsta bora koji voli ostru planinsku klimu),
zbog dimenzija i neobi¢nog izgleda, posebna je pri¢a. Na

Prokletijama, u nepristupa¢nim stijenama Trojana Zivi
jedna koja dimenzijama skoro da pomjera granice teorije.
Obim joj je Sest metara i dva santimetra, a prsni pre¢nik
1,92 metra. Ta dzinovska munika u Zili$tu ima nevjerovat-
nih 4,5 metara prec¢nika i stara je oko 700 godina! Veca u
regionu nije pronadena.

I druge zemlje sve vi$e praktikuju ,,kupanje u $umskom
vazduhu', pa se odomacdio engleski termin ,,forest bathing*.
U Koreji se ova procedura naziva sanlimyok, a u Irskoj se
zove Boladh na Sidga ili kupanje u dahu $umske vile.

Nau¢no dokazane prednosti ,,kupanja u sumskom vazduhu*
su: povecano funkcionisanje imunoloskog sistema uz pov-
ecanje broja prirodnih Celija koje ubijaju Celije raka; smanjen
krvni pritisak; smanjen stres; poboljsano raspolozenje; pov-
ecana sposobnost fokusiranja, narocito kod djece; ubrzani
oporavak poslije operacije ili bolesti; pove¢an nivo energije i
poboljsan san.

Najvisa stabla u Evropi

Da se vratimo na pocetak ove price, velelepnom drve¢u. Na
osnovu www.monumentaltrees.com koji sluzi kao platforma
za najvi$e, najstarije i najdeblje drvece Evrope, najvisi crni
borovi u Evropi (i na svijetu) se nalaze u Crnim podima, u
kanjonu rijeke Tare. Pored toga, najvisi gorski brijest u Evro-
pi je izmjeren u NP Biogradska gora, kao i jedna od najvisih
jela i smrca. Razlog zasto danas u ovom nacionalnom parku
imamo nekoliko stabala nestvarnih karakteristika jeste i
pravovremena zastita kraja oko Biogradskog jezera u 19. vi-
jeku, odlukom Nikola Petrovi¢a, gospodara Crne Gore (Kral-
jev zabran). Pored ovih ,,poznatih® stabala, postoje i stabla
koja su ,nevidljiva“ zbog skrivenosti lokacija, a koja zasluzu-
ju punu paznju struke i nauke, ali i gradana na koje mozda
naidete u nekom vasem ,kupanju u Sumskom vazduhu*

I zato, najmanje $to mozete uraditi za vasu djecu i vas je da
»zaronite® u imunoloski sistem $ume i prosetate zelenim
podruéjima magi¢ne Crne Gore.

7. Vuéinié






Pro$censke planine, nenametljivi mozaik iskonske
prirode, tradicionalnog seoskog Zivota i raznovrsnih
nebeskih kreacija, nisu samo bajkovite visoravni sa
¢ijih ivica puca jedinstveni pogled na kanjon rijeke
Tare. One su idealno mjesto za komunikaciju sa
prirodom, svojevrsna pozornica koja ¢ovjeka ispun-
java blazenstvom. Ime su dobile po ogradama od
pruca - ,,prostju‘.
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U POSJETI Vucini¢ima u Gostilovini

ro$c¢enske planine se ne pominju u promotivnim

materijalima o divljim ljepotama Crne Gore, a got-

ovo da ih nema ni na internetu. Cinim koliko mogu

da, kroz knjige za djecu, scenarije za kratke filmove
i na druge nacine, promovi$em ovaj kraj...

Dok Zarko Vuéini¢, nagradivani pisac knjiga za djecu,
$umarski inzenjer i ekolog, pokazuje i objasnjava da se
Prosc¢enske planine pruzaju desnom stranom Tare a Sinja-
jevina lijevom, troclana ekipa Dara stoji, zbunjena ljepotom
maja u Potarju.

Bio je to nas prvi izlazak iz grada, nakon dva mjeseca.
Policajac je pogledao na$ putni nalog s cudenjem - kakav to
posao ovi iz Savane imaju u Gostilovini? Istina, nasa prica je
mogla da saceka, ali mi nismo. Ve¢ od Bioca disali smo Zelj-
no i snazno jutarnji planinski vazduh, kao da nam je neko do
tada drzao glave pod vodom pa iznenada pustio.

Ah, ljepotice

Kraj Tare je sve dobilo lako¢u. Od Mojkovca prema
Durdevica Tari vozili smo se jo§ dvanaestak kilometara dol-
inom sjajnom od sunca i behara. Onda desno, kroz Kaludru,
nanize, do drvenog mosta na Tari. I eto nas pred kolibama
koje Zarko Vucini¢ od prosle godine izdaje turistima. Sluga-
mo ptice i gledamo, blaZeni.

Svjetlost dopire sa svih strana, sa obje obale, sa padina:
izmedu kuca i daleko od njih vocke su pune bijelog cvijeta.

Toliko je sve bijelo i zeleno da se borovi samci, ¢uvari kanjo-
na i tamni okvir za ovu sliku, jedva naziru.

Na zagonetnoj Sinjajevini prekoputa, gore lijevo, jos ima
snijega.

Prekrasno imanje Vucini¢a pruza se do same rijeke. Tara

je ovdje, pred ulazak u kanjon (najdublji evropski kanjon),
mirna, blago se uvija i mazi, i sjaji, svjetluca, kao tek iskova-
na srebrna kolajna.

Pozdravili smo ljepoticu. Otpili gutljaj iz ruke.

- Da, kupamo se ovdje, kod mosta. Ljeti je voda topla, bude
¢ak do 20 stepeni, objasnjava Zarko i vodi nas stazom, onako
kako vodi i turiste, a oni su dosad uglavnom bili stranci. Iz
raznih zemalja. Cesto porodice sa djecom.




Pisac, Sumarski inZenjer, ekolog...

Zarko Vuginié je roden 1972. godine u Beogradu, gdje je i
zavr$io Sumarski fakultet. Bio je savjetnik za medunarod-
nu saradnju i portparol u Ministarstvu poljoprivrede,
$umarstva i vodoprivrede Crne Gore. Nakon toga, radio
je kao konsultant na medunarodnim projektima iz oblasti
$umarstva, zastite Zivotne sredine, turizma zasnovanog
na prirodnim bogatstvima i poljoprivrede. Napisao je vise
od 20 scenarija za kratke tematske filmove i koncipirao
desetak komunikacionih kampanja rade¢i kao savjetnik
za komunikaciju u okviru projekata Delegacije Evropske
unije u Crnoj Gori.

,Cudesni svijet puha Dorda“ objavio je 2016. godine, a
za njen nastavak ,,Puh Dorde i duhovi triftara® dobio je
nagradu Udruzenja crnogorskih pisaca za djecu i mlade
za najbolju knjigu za djecu objavljenu u 2017. godini.
Posljedni dio ekologke trilogije ,,Puh Porde u zamci
Spiridona Ledenog* objavio je 2018. godine. Tri puta je
nominovan za prestiznu regionalnu knjizevnu nagradu
»Mali princ®.

Drugi put je dobio nagradu za najbolju crnogorsku kn-
jigu za djecu u 2019. godini za svoj ekolosko obrazovani
roman ,,Djevojéica Tara i ¢arobno drvo', koja je dobila i
internacionalnu nagradu ,,Lukijan Musicki®. Ova knjiga,
$tampana ekolos$kim bojama na recikliranom papiru,
prevedena je na engleski jezik, a djecu u¢i osnovama kon-
cepta “svijet bez otpada” (“Zero Waste”).

Zbog zapazenog rada sa djecom, brige o djeci i zalaganja
za prava djeteta, 2018. je proglasen za ambasadora djece
svijeta od organizacije “Drzava dece sveta” iz Srbije. U
martu 2020. godine je dobio medunarodnu nagradu Ve-
liko svjetsko ime u knjizevnosti koju dodjeljuje Udruzen-
je za zaStitu ¢ovjecanstva iz Nigerije. Instutut ITMUT iz
Sao Paola (Brazil) proglasio ga je za po¢asnog doktora za
knjizevnost zbog podrske razvoju knjizevnosti u svijetu
2020. godine.

Dosada ne postoji

Dvije nove kucice od bijelog bora nalaze se nedaleko od stare
kuce Vuéinica. Ve¢a moze da primi 6 do 8 osoba, manja 4 do
6. Mirisu tako da odmah pozelite da unesete svoje stvari.

»Taramour cottages“ podrazumijeva aktivan odmor. Mada,
kaze Zarko, jedan Francuz je skoro sve dane odmora proveo
u kolibi. Dok su mu se djeca igrala povazdan napolju, on je
spokojno spavao i spavao...

Aktivan odmor, prema konceptu domacina, obuhvata

i: kupanje u Tari gdje se mogu vidjeti vidre, ,kupanje u
$umskom vazduhu® na terasi ispod borova, planinaren-

je Pros¢enskim planinama, posjete domacinima u selu,
sportska druzenja sa djecom iz sela (fudbal, kosarka, odbo-
jka, veslanje), predavanje u $umi ,,Biljni i Zivotinjski svijet
kanjona Tare, druzenje ispod borova ,,Carobne legende i
zivot gorstaka®, druZenje sa gor$tacima koji su predstavljeni u
knjigama Zarka Vuéinica.

Dodatno, moguce je organizovati rafting i flaj fi$ing, posjeta
katunima na Pro$¢enskim planinama, posjete nacionalnim
parkovima Biogradska gora i Durmitor, ru¢ak kod porodice
u selu.
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Gozba za sva ¢ula

Tako je rodena u ravnoj Vojvodini, Zarkova supruga
Dragica je kao tehnolog u proizvodnji hrane upozna-

la i zavoljela Crnu Goru. Da moze, kaze, rado bi svoju
kancelariju preselila u Gostilovinu. I njihova djeca, sinovi
Uro$ i Relja, uzivaju ovdje tokom raspusta.

A mi smo uzivali u Dacinom kulinarskom umijeé¢u

i izvorskoj vodi s diskretnim ukusom divlje nane, u
domacem soku od jabuke i 20 godina staroj $ljivovici dje-
da Milete. Gosti u kolibama mogu da kuvaju sami, ali i da
kod gostilovackih domacica kupe sir, jaja, povrée, med... i
probaju ¢uvene planinske specijalitete

Priroda, djeca, masta

Nas domacin je kreator koncepta ,,Priroda, djeca, masta —
u¢imo uz puha Porda“ i istoimene edukativne radionice
odobrene od Zavoda za $kolstvo ¢iji je cilj povratak djece
prirodi. Od aprila 2016. godine, ovu radionicu je promo-
visao pred viSe od 7000 mali$ana iz Crne Gore, Srbije i
Bosne i Hercegovine.

- Pod ovim drvetom su se okupljali triftari. Odavde su pola-
zili na ,,posao’, zapravo svaki put u veliku, po Zivot opasnu
avanturu. Tarom je transportovana grada, velika debla bi

se zaglavljivala da ih triftari nisu, ska¢uéi po njima spretno,
usmjeravali gdje treba. A gore, kod kuc¢e dedike Rada, vi-
djecete ogromnu lipu, staru oko 80 godina, jednu od najvisih
na Balkanu.
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Gostima jedan pisac knjiga za djecu, uz to Sumarski inZenjer,
mnogo toga ima da ispri¢a. Ne samo o drve¢u. Ovoga puta,
prepusta dediki, jednom od junaka njegovih knjiga, da pric¢a
o vilama u Mramoru. O turskim karaulama. O tome da su
Vuciniéi potomci njemackih rudara Sasa (koji su u okolinu
dana$njeg Mojkovca dosli na poziv kralja Urosa sredinom
13.vijeka). Kad je po dolasku Osmanlija rudnik Brskovo
zatvoren, Sasi su otisli prvo u Grbalj, a onda su se vratili i
izabrali ovu, tokom ¢itavog dana osunc¢anu padinu da se
nasele. Imali su novca, mogli su da kupe najljepsu zemlju
pored Tare...



Dedika Rade: Nekad je bilo vise sloge i ljubavi
Cakle mu veselo plave o¢i. Uzelio se drustva. Zima duga, komsije daleko, a i nema ih mnogo. Djeca i unuci u gradovima.
- Meni je mjesto ovdje. U nasoj ku¢i, na nagem. Imao sam jednog macka ali je oti$ao, sad imam ovog, razmazio sam ga...

- Iznad i iza su Kljestine i Ljeljeni vrh. Zabojsko jezero je prekoputa. Da, lijevo je Mojkovac i Bjelasica, desno Ravnjak,
Dobrilovina pa most u Durdevic¢a Tari...

- Vidite ono brdo tamo, desno? Tu je bila turska karaula. Podigli su ih Sest prema Mojkovcu. Srusene su poslije osloboden-
ja, samo je od jedne napravljena $kola. Tara je bila granica. Iz karaula su pazili da oni iz Crne Gore ne predu rijeku, mogli
su da se kupaju samo do polovine, ako djeca u igri ili Zene perudi ve$ zagaze preko granice, nisu reagovali. Ali ako primi-
jete odraslog muskarca - odmah su pucali..

Zapricao se, zaboravio da ponudi rakiju. Ne zato $to su mu devedeset i ¢etiri godine, ili je ne daj boze senilan, nema toga
na planinama. Um mu je bistar kao Tara u svitanje, misao prava kao svijeca, kao $to je sav — uspravan i stamen.

- Hajde, uzmite, domaca je sljiva. Zivjeli mi!

Nije tesko zamisliti kako Rade prvi zamahuje ispred trideset kosaca, i volove utjeruje u jaram, i sluzi trogodisnji vojni rok
u gardi, razgovara s Mar$alom o razvoju poljoprivrede, kako vodi konja vrhovima planina i veselo nazdravlja mladenci-
ma... Gledajuci njegove mirne, mo¢ne, gorstacke ruke.

- Poslije rata, svugdje se pjesma orila. Velika je volja u narodu bila, sloga. Radile su udarne brigade, gradila se pruga. Preko
ovoga mosta hiljade ovaca je prelazilo na Sinjajevinu. Na nagem katunu u Stupskom polju, kao i u Crvenoj lokvi u tridese-
tak kuca boravilo se i ljeti i zimi. Odavno vi$e nema nikoga.

- Zene sam volio vi$e nego ljude. Kad bi se Zene pitale, nikada se ne bi ratovalo. Volio sam veselja, svatove. Drzao sam
govore. Nikad nisam sastavljao, pisao, uvijek iz glave. I§lo mi je, nade uvijek sve svoje mjesto, bude nesto da valja.

Sunce je odmicalo s pricama dedike Rada, s toplom Tarom.
I ostajalo. Milovalo brda i krovove, i pepeljasta stabla starih
§ljiva, i plele u travi, i duhove triftara kraj rijeke, i kamenje u
rijeci, koje se moglo vidjeti u vodi jasno ¢ak i sa te visine.

U ¢&ijem smo se ovo snu nasli? Matovitog pisca Zarka?
Rudara Sasa iz daleke Saksonije? Malenog pros¢enskog puha
Dorda? Ciji god bio, ekipi Dara je u tom snu bilo vie nego
udobno. Toliko da je izlazak iz njega odlagala i odlagala, do
poslednjeg trenutka.

Tekst: Sonja Zivaljevi¢, foto: Lazar Brajovi¢ i privatna arhi-
va, saradnik: Boris Savelji¢




RAZGOVOR S POVODOM: DR ANDREA KAVARIC

Zdravstveni turizam je nasa

velika Sansa

NAKON PANDEMIJE, TRAZNJA ZA ZDRAVSTVENIM
TURIZMOM CE NAGLO PORASTI. CRNA GORA IMA
SVE RESURSE DA RAZVIJA OVA] VID TURIZMA, ALI
NIJEDNU TURISTICKU AGENCIJU SPECIJALIZOVANU
ZA ZDRAVSTVENA PUTOVANJA

Prva turisticka kretanja u istoriji desavala su se iz zdravst-
venih i religioznih razloga. Esencija turistickih potreba je up-
ravo u oporavku duse i tijela. Sve turisticke atrakcije, bile one
prirodne ili antropogene, imaju za cilj obogacenje ljudskog
duha ili trenutnog mentalnog stanja. Blagodeti savremenog
Zivota i medicine su omogucile ljudima da se vise krecu, da
se osjecaju slobodnije, ali u isto vrijeme su ucinile ¢ovjecan-
su u stalnom traganju za onim §to e ih odvesti daleko od
svakodnevnice u gradovima i pruziti im ,,lijek” za dusu i
tijelo, kaze dr Andrea Kavari¢, zamjenica direktora u hotelu
»Slavija Budva®

Ako je zdravstveni turizam star gotovo koliko i turisticka
kretanja, zasto se tema zdravstvenog turizma tek posledn-
jih godina aktuelizuje?

Kao $to sam vam ve¢ rekla, zdravlje ljudi kao motiv za
preduzimanje turistickog putovanja postoji otkad postoje

i turisticka kretanja. Medutim, zdravstveni turizam kao

vid organizovanog turisti¢kog kretanja koji podrazumijeva
udruzivanje ozbiljnih medicinskih zahvata i turizma je
relativno nova pojava. Danas je svjetskoj literaturi poznato
oko 10 podvrsta zdravstvenog turizma koje su se izdvojile
kao vazne turisticke trzi$ne nise, $to samo govori o vaznosti
i mogu¢nostima zdravstvenog turizma. Zdravstveni tur-
izam (Medical tourism) ima tri klju¢na podsegmenta za

¢iji razvoj ponude Crna Gora ima znacajne potencijale, a

to su: zdravstveni turizam (surgery tourism), stomatoloski
turizam (dental tourism) i wellness&spa turizam. Stvaranje
uslova za zadovoljenje potreba svih podsegmenata zdravst-
venog turizma je izuzetno zahtjevan i dugotrajan proces, te
zbog toga destinacije pribjegavaju odabiru trzi$nih ni$a za
koje imaju najvise raspolozivih resursa. Tema zdravstvenog
turizma je pocela da se aktuelizuje zajedno sa rastom traznje
za medicinskim procedurama iz domena estetske hirurgije.
Zasto je to tako? Prije svega jer se radi o zdravim ljudima
koji se podvrgavaju hirur$kim zahvatima. Sama procedura
je kratka, ali cesto zahtijeva boravak od minimum nedjelju
dana na destinaciji, a poznato je da kombinacija slobodnog
vremena i novc¢anih sredstava stvara preduslove za turizam.

Koliko je vazan ovaj segment turizma u svijetu?

Moram da naznac¢im da govorim o selektivnom vidu turiz-
ma ¢ija je procijenjena vrijednost u svijetu u 2017. godini
iznosila izmedu 60 i 70 milijardi dolara. Prema zvani¢nim

Biografija

Andrea Kavari¢ je doktor medunarodnog hotelskog
poslovanja i fransizinga. Doktorirala 2019. godine na
Fakultetu za turizam Univerziteta Mediteran, pod men-
torstvom prof. dr Silvane Purasevi¢. Zavrsno doktorsko
istrazivanje sprovedeno je na Univerzitetu Agder u Nor-
veskoj pod mentorstvom prof. dr Ilana Alona. Autorka
je nau¢nih radova iz oblasti hotelskog poslovanja koji

su objavljeni u renomiranim medunarodnim nau¢nim
¢asopisima. Istrazivac i saradnik na brojnim medunarod-
nim projektima. Visegodi$nji predavac¢ na Univerzitetu
Mediteran. Autor i predava¢ online kursa na temu ,,Kako
odabrati hotelsku fransizu®

podacima, od 14 do 16 miliona turista godi$nje preduzme
turisticko putovanje iz zdravstvenih razloga. Glavna emitiv-
na trzista su Indonezijai Sjedinjene Americke Drzave, a u
top 10 receptivnih zemalja nalaze se: Indija, Tajland, Malezi-
ja, Brazil, Turska, Meksiko, Costa Rica, Tajvan... Kao $to
vidite, radi se o izuzetno atraktivnim turistickim destinaci-
jama, koje pored kvalitetnog zdravstvenog tretmana mogu
da pruze turistima spiritualna i religijska iskustva i upravo
je to ,dobitna kombinacija“ za stvaranje uspje$ne destinacije
zdravstvenog turizma. Sa aspekta turisticke potro$nje govo-
rimo o izuzetno skupim putovanjima, budu¢i da je prosje¢na
potro$nja po turisti izmedu tri i 10.000 americkih dolara.
Procjenjuje se da ¢e do 2021. trziste zdravstvenog turizma
dosti¢i vrijednost od 125 milijardi, a zajedno sa velnes turiz-
mom procijenjena vrijednost iznosi 808 milijardi dolara.



Koji su najtrazeniji zahvati kada je u pitanju zdravstveni
turizam i koliko je Crna Gora, prema Vasem misljenju, u
mogucnosti da zadovolji standarde i ocekivanja turista?

Kada govorimo o najtrazenijim, to su prije svega zahvati iz
oblasti stomatologije, estetske hirurgije, vjestactke oplodnje,
nutricionisticki zahvati i vodenja, kardiovaskularni zahvati,
dermatologija i sl. Sve zemlje koje sam navela kao najrazvi-
jenije receptivne drzave razvile su zdravstveni sistem onoga
trenutka kada je on postao drzavno opredjeljenje strateskog
razvoja. Crna Gora je zdravstveni turizam izdvojila kroz
Strategiju pametne specijalizacije S3 do 2029. godine kao
prioritetnu granu razvoja odrzivog turizma i Ministarstvo
nauke je odli¢no prepoznalo ovaj vid turizma kao krucijalan
za dalji razvoj turizma u Crnoj Gori, ali moram ista¢i da e
pozicioniranje Crne Gore na mapi zdravstvenog turizma biti
izuzetvo zahtjevan posao. Geografski smo znatno udaljeni
od klju¢nih emitivnih centara. Evropa generalo nije pre-
poznata kao atraktivno receptivno podrucje za zdravstveni
turizam, ali to ne treba da nas obeshrabri, jer ulaganje u
zdravstveni turizam predstavlja investiciju u buducnost.

Sta je prema Vasem misljenju potrebno uraditi da bi doslo
do razvoja zdravstvenog turizma u Crnoj Gori?

Da ne bude zabune, u Crnoj Gori postoji zdravstveni tur-
izam, ali su njegova kretanja limitirana. Govorimo o volu-
menu traznje i ponude koji je godinama nepromijenjen ili
su te promjene minorne. Za intenzivniji razvoj ovog vida
turizma moramo raditi prije svega na poboljsanju uslova
sa aspekta ponude. Ono $to je dobro jeste da je Crna Gora
izuzetno bogata klju¢nim resursom zdravstvenog turizma,
a to je strucni kadar. Ulaganja koja treba da se dese su iz
oblasti zdravstveno-ugostiteljske infrastrukture i agenci-
jskog poslovanja. Naime, u Crnoj Gori ne posluje nijedna
turisticka agencija specijalizovana za zdravstvena putovan-
ja. Pod uticajem informacionih tehnologija skloni smo da

I cijene su bitan cinilac

Koje su prednosti Crne Gore kao destinacije zdravst-
venog turizma?

Izuzetno uspjes$no upravljanje pandemijom kovid 19
moze dodatno doprinijeti atraktivnosti Crne Gore kao
destinacije zdravstvenog turizma i uliti dodatno pov-
jerenje turista u crnogorski zdravstveni sistem. Nage
prednosti su atraktivnost destinacije, unaprijedena
turisticka infrastruktura, stru¢an kadar u oblasti hirurgi-
je, estetske hirurgije i stomatologije i znatno nize cijene
zdravstvenih usluga u poredenju sa evropskim centrima.
Ono $to je jako bitno za razvoj zdravstvenog turiza je ukl-
juivanje javnog zdravstvenog sistema u turistic¢ke tokove,
jer se time stvara dodatno povjerenje turista prilikom
odabira destinacije.

Covjek mora da se krece i druzi
Da li ée biti turizma u 2020. godini?

Naravno da ¢e ga biti, ne ni u pribliznom obimu kao in-
ace, ali ce se kretanja turista desiti i brze nego $to oc¢eku-
jemo. Da li ¢e turizam ostati isti - sigurno nece, ali ne
smatram ni da ¢e promjene biti toliko dramati¢ne koliko
se sada najavljuju i o¢ekuju. Covjek je po prirodi nomad
i socijalno bice i tu prirodu nisu mijenjale ni ranije pan-
demije, pa nece ni ova.

poslednjih godina potcjenjujemo snagu turistickih agencija,
a zaboravljamo da je savremeni trurizam nastao upravo
pojavom prve turisticke agencija. Danas turisticke agencije
djeluju drugacije, na specijalizovanim trzistima, javljajuci se
kao ,vezivna tkiva“ izmedu komplementarnih djelatnosti na
destinaciji i kao komunikativno-prodajni kanala ka ciljnim
trziStima. Naravno, interdisciplinarno sistemsko djelovanje
institucija i djelatnosti kao $to su turizam, medicina i vrlo
vazan segment osiguranja predstavlja utopijski scenario, ali
do tada oslanjanje na rad turistickih agencija moze znac¢ajno
pomodi prevazilazenju jaza izmedu djelatnosti radi objedin-
javanja turistucke ponude.

Kovid 19 i turizam u 2020. godini?

Pandemija je samo potvrdila potrebu ulaganja u zdravstveni
sistem i turizam. Pred nevidljivim neprijateljem ,,slomile®
su se najvece svjetske turisticke zemlje, a one koje se nalaze
na mapi zdravstvenog turizma su bolje upravljale krizom.
Zdravstveni turizam nam omoguc¢ava da imamo rentabilne,
znacajno vece zdravstvene kapacitete od potrebnih, koje

u sluc¢aju krize mozemo staviti na raspolaganje sopstven-
im drzavljanima. Jedna od vode¢ih zemalja zdravstvenog
turizma, Tajland, ima oko 69 miliona stanovnika a registro-
vala je samo 3000 inficiranih korona virusom, od kojih su
samo 54 pacijenta preminula, $to predstavlja smrtnost od
1,8%. Takode, Malezija ima smrtnost od 1,6% $to predstavlja
odli¢an odgovor zdravstvenog sistema, buduci da je smrt-
nost u nekim zenljama EU i8la i do 13,5%. Kada se situacija
sa virusom smiri, traznja za zdravstvenim turizmom ¢e
naglo porasti u odnosu na ostale selektivne vidove turizma.
Generalno smatram da ¢e godine pred nama biti godine
oporavka i opreza u svakom smislu. Pandemija je uslovila
brojne probleme sa kojima se moramo izboriti u narednom
periodu. Svi problemi reflektovade se na mentalno i fizicko
zdravlje ljudi, te stoga smatram da ¢e zdravstveni turizam
biti u fokusu interesovanja turista.




VISE OD IZLETA br. 1

Caroli ja Rije eke VVIOJ€VLC8I

Tako je to u Crnoj Gori. Gdje god da skrenete s glavnog
puta, ulazite u novi svijet.

Svijet Rijeke Crnojevi¢a, jednog od omiljenih podgoric¢kih
izletista ali i popularne turisticke destinacije (crnogorska
Venecija), ma koliko ga dobro poznavali - uvijek iznenadi. I
uvijek srce ispuni rado$¢u. Posebnom.

Planirali smo da izlet poénemo kafom u Karucu. Po ljepoti
¢uveno selo zapljusnulo nas je svjezinom zelenih nijansi
pod majskim suncem. Vragolasti vjetric i oblaci kao jaganjci
uplitali su se u prve fotografije. Nisu nedostajali ni $ipkovi,
rasko$no rascvali. Takmic¢ili su se s lijepim usnama naseg
spontanog modela za ovu priliku, Sonje Baganovic.

Pogled sa Pavlove strane — naravno. S mirisom ruzmarina.

A na Rijeci, uh, kako je dobro $to je tako: sve je kao i prije.
Tiho, u§uskano planinama, umireno vodom, uljuljkano
brodi¢ima. Zaokruzeno mostom, mostom za mladence i
poljupce.

Nebo nas je pocastilo kiicom i sitnim zrnima grada. Samo

.. o i
nakratko. Da nam povratak (u Zivot) bude srecan i bericetan.

Izlet je zavr$en savr$enim jezerskim ru¢kom u Sin Ponu. . [l
R - .. .. , . . . ' u ~ .|| | = L
Riblja ¢orba, marinirani i przeni krap, domace vino i salata iz b it "‘1"’ & -1

baste, bili su uzvi¢nik na kraju recenice. ' _ - =
=

Duge recenice o plovidbi Rijekom, rijekom ispod dva stara
kamena mosta, izmedu brda, pored hrabrih mladica koji
skacu u vodu, tro$nih, napustenih kudica i luksuznih vila,
izmedu bijelih i Zutih lokvanja i listova kasaronje, pored
tr§¢aka i misti¢nih stijena, stabala iz bajki, ispod krila fenda-
ka i sive ¢aplje, pored para labudova...

Vijetar je odnosio sa nasih lica umor i brige. Iz kostiju zaos-
tale cestice zebnje.

Voda je donosila mir i blagost. Radost.

Uostalom, osmijesi izletnika na fotografijama sve govore!
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ko se brzo navikne na polumrak, na svjetlucave
stubove i stijene, mokre zavese i draperije.

Cudenje brzo zamijeni ushiéenost. Kakva ljepota.
Koliko neobicnih oblika. Skulptura koje vodena kraljica
vaja u svom carstvu izvan vremena. Zidova na kojima ispi-
suje svoje snove. Koralnih grebena. Okamenjenihirjecica.
Sraslih tokova, susretanja i teZnji. Raste ono §to pada sa
tavanica, s kapima i od kapi. Raste i ono $to je palo, od
kapi koja je odnijela ono najbolje iz stijene.

Ako zagledate, primijeticete da blago u pecini svjetluca
presijavajuci se u plavetnoj, zelenkastoj, rozikastoj, bijeloj,
boji drveta...

Ako oslusnete, cucete vjetar. Ili vodopad koji ¢e poplavi-
ti dvoranu kad tamo negdje padne prvi jaci pljusak. Ili
zitelje sela Lipa koji su (recimo u nekom 19. vijeku) dosli
po svjezu vodu da ugase Zed, napoje stoku. Ili sa njima
uzbudenog Pavla Rovinskog (sa svijecom i sves¢icom?) Ili

samo uplasenog slijepog misa.

Ako zastanete, malo duze, sva ta krelmnja niz, kroz, sa vi-
sokih plafona i niskih hodnika, stru]anjm ledenica
i stubova, kraj nogu, kao i ona iz otvoreni panih,
nasluéenih ulaza i izlaza, koja su bila ili & et=biti,
postace vam carobna, draga i bliska. Proc";ﬁinz vas kao
$to ste vi prosli kroz njih. Kao kroz bajkus

Vodeni pogledom voden€k#aljice, umjet;.iaelan )
kapi, snaznije od korijenalU znaltzahy
divili i radovali njenim djelima,
vam dusu, mirisom lipe iz Lipe I
nad Lipskom pecinom, sa pogled@
vinograde, uSuskane izmedu zatalasa
daljini, velikog jezera.

Stvorovi i stvorenja

Bio je to pun pehar iznenadenja za sve nas iz kompanije
Savana. Od modernog prilaza i fantasticnog pogleda, do
pecinskog blaga kroz koje nas je provela izuzetna Jelena
Duranovi¢. Nije joj manjkalo odgovora i strpljenja za ra-
doznale i o¢arane goste. Pric¢ala im je i o sicu$nim stvoren-
jima koja zive u tami, recimo o lipskom raci¢u, navodila
nazive dvorana i ukrasa, objasnjavala kako nastaju boje...

Nova dimenzija

Lipska pecina se nalazi na samo pet kilometara od Cetin-
ja, 35 km od Podgorice. Dostupna je i sasvim bezbjedna,
uredena po najnovijim svjetskim standardima. Duga je 2,5
kilometara, ali ve¢ina posjetilaca prode oko 650 metara,

i tri velike dvorane. Staze s blagim padom i usponom,
osvjetljenje, potpuna ,,ukrasenost® i izuzetna akusti¢nost,
¢ine je vrhunskim modernim ambijentom za muzicki ili
scenski dogadaj.

Dva vijeka istrazivanja

Pedina je otkrivena prije Njego$evog vremena i jo$ tada
je bila dostupna. Petrovi¢i su pomagali istrazivanje, pa

su brojni renomirani istrazivaci tokom 19. vijeka ostavili
zapise o njenim ukrasima. Danas je ona zasticeno prirod-
no dobro, a proucavanja traju i dalje. Ustanovljeno je da
je podzemnim kanalima povezana kako sa cetinjskim
poljem, tako i sa Rijekom Crnojevica. Pecina je otvorena
za posjete 2015. godine i jedna je od najvecih turistickih
atrakcija Crne Gore.



foto: Lazar Brajovi¢




DESET FII

Pise: Milena Cavi¢

Dragi filmofili i filmoljupci, nadamo se da ste koroni¢nu
izolaciju iskoristili da uzivate u umjetnosti. Ne sumnjamo
da je najces¢i izbor bila sedma. Budu¢i da nam stize ljeto,

a da vjerovatno ne¢emo imati priliku da ga provedemo na
nekom ostrvu, kaldrmi, u gondoli, pod toskanskim ili nekim
Htudim® suncem, to ne znaci da ne¢emo biti na destinaci-
jama iz snova. Vodimo vas na neke od najsuncanijih obala,
plovicete najplavljim morima i piti najukusnije i najzesce
koktele! Ovo je ponuda koju necete odbiti!

Prisli, Monro, O. Hepbern, Bardo, Travolta, Svejzi, Strip,
Stoun, Gosling ovog puta nece plesati sa nama jer smo sa
njima ve¢ ljetovali mnogo puta. Ali zato... ma, ukrcajte se na
brod i otkrijte sami!

»Ljetnje doba“ (1955)
. ULOGE: Ketrin Hepbern,

Rosano Braci

Veliki bioskopski hit i prvi

film u boji ¢uvenog rezisera

Dejvida Lina (,,Most na rije-

G Kvaj, ,,Lorens od Arabije",

ﬁ »Put za Indiju®, ,Doktor

Zivago®) u potpunosti je

snimljen u Veneciji. Zalazak
sunca, romanti¢na voznja gondolama, uski prolazi, ulice
poploc¢ane koracima zaljubljenih. Sve je kao stvoreno za
romasu. Pocelo je jednim pogledom na Trgu Svetog Marka.
Starija Amerikanka i jedan Italijan dozivjece strasnu ljubav.
Lin je kazao da mu je ovo omiljeni film koji je snimio, a Hep-
bern da joj se ova uloga, od mnogih, usunjala u srce i zauzela
vazno mjesto. Da dodamo i da je ovo ostvarenje uspjelo da
udvostruci godisnji broj turista u ,,gradu na vodi*.

Bazen“ (1969)

3

»
- s ULOGE: Alen Delon, Romi
Snajder, Moris Rone, Dzejn
Birkin
Krimi-drama francuskog
. reditelja Zaka Derea nakon

' ‘ pola vijeka ne silazi sa top liste

najgledanijih. Da je umjesto

Alena Delona plivao neko
drugi, mozda voda bazena ne bi tako mamila. Filmski mag je
jednom izjavio da, kada vidi plakat ovog filma, uvijek pomis-
li da sineasti nista bolje od tada nijesu pronasli. Ipak, nije
samo on zasluzan za uspjeh ,,Bazena“. Ne smijemo zaboraviti
ni ostalu ekipu. Zanimljivo je da je upravo ovo primamljivo
ostvarenje zasluzno za ponovni procvat karijere Romi Snaj-
der, koja je igrala u filmu zahvaljujuci Delonu.
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OVA ZA LJETO

ULOGE: Zan Mark
Bar, Zan Reno, Roza-
na Arket

Vase je samo da za-
ronite! I ne ukljucujte
$topericu! Znamo da
Cete tri sata provesti
pokriveni najljep$im
azurnim bojama. Prvi film na engleskom jeziku francuskog
maga Lika Besona nikoga ne ostavlja ravnodusnim. Iako je
prica fikcija, inspirisana je roniocima na dah Zakom Majo-
lom i Encom Majorkom. Bajkovita pri¢a o Covjeku-delfinu i
nije tako bajkovita ako istrazite biografiju ove dvije ,,krupne
ribe®

ULOGE: Tom Kruz,
Brajan Braun

Ako uzivate u
ispijanju koktela,
ovaj Cete popiti
naiskap. Iako se nije
dopalo kriti¢arima,
ostvarenje RodZzera
Donaldsona o
$armantnim Sankerima Brajanu i Dagu, privuklo je paznju
publike. Da se Tom Kruz nije nasao u glavnoj ulozi, moz-
da bi ,,koktel¢i¢“ ostao nepopijen. Ipak, sigurno je da niko
nije ostao da sjedi pored fantasti¢cne muzike! Zato, ako vam
nedostaje dobrog provoda, podijuma dovoljno $irokog da
primi ,,pet hiljada ljudi sa dignutim ¢asama®, narucite ovaj
ukusni napitak iz osamdesetih.

»Prica o ljetu“ (1996)
ULOGE: Melvil Pupo,
Amanda Lagle, Zvenael
Simon
[l Tredi film iz serijala ,,cetiri
- godi$nja doba“ legendar-
. nog rezisera francuskog
- ,novog talasa“ Zan Mari
Moris Serera, pozna-
tog kao Erik Romer, vodi nas u Bretanju, na plazu grada
Dinara. Sineasta je inspiraciju prona$ao u svojim mo-
mackim danima. Gaspar, introvertni matematicar koji Zeli
da postane muzicar, je pred slatkim mukama. Lena, Margo
ili Solin, pitanje je sad? Neodluc¢an, anksiozan, u svakoj od
njih pronalazi dio sagalice da bi ga kompletirao i ucinio




,vidljivim.“ Kriti¢ari su ovu dosjetljivu Romerovu romansu
opisali ,najsunc¢anijom od svih sezona.”

P. S. Ne mozemo vas ostaviti da ljetujete sami kad je ovo
idealna prilika da upoznate Polin. A ko je ona, saznacete ¢im
ukucate ,,Polin na plazi.”

»500 dana Ljeta“

‘(2009)

ULOGE: Dzozef
Gordon Levit,
Zoi Desanel

Ovo je prica o
mombku koji up-
oznaje djevojku,
ali nije ljubavna.
On je Tom, njeno
ime je Ljeto (eng.
Samer). Tom je
sanjar, vjeciti romantik, Samer je $armantna, samosvjesna i
ne vieruje u vje¢nu ljubav. Sta se dogodi kada zavolite Ljeto
toliko snazno da ¢ak iako ste pregrijali srce i dalje ne mozete
a da ga ne prizovete u sje¢anje? Zasto je Ljeto moralo da ode?
Komedija Marka Veba sa elementima romanse, ali ne i ro-
manti¢na komedija, dobro ¢e vas zabaviti i zapitati. Uzivacete
i u sjajnom saundtreku.

,,L]ubav u Barselom“ (2008)
Uloge: Ribeka Hol,
Skarlet Johanson,
% Havijer Bardem,
i Penelope Kruz
Mozda ste zapazili da u
¥ nasde top liste, slucajno
ili namjerno uvijek
svrati omiljeni gost
Vudi Alen. Ovog puta
nam donosi jo$ jednu neuroti¢nu romansu. Jedan od njegov-
ih omaza svjetskim metropolama bio je veliki hit, a Penelopi
je donio Oskara za sporednu glumicu. Pretpostavljate da je i
muzika, osim vatrene glumacke ekipe jedan od razloga zbog
kojih morate pobje¢i u predivnu $pansku luku. Ukoliko ovog
ljeta stvarno ne budete $etali po Evropi, ne brinite, uvijek
¢emo imati Barselonul!

»Prije pono¢i“ (2013)
ULOGE: Itan Hok, DZuli Delpi
Ispitavanje ljubavi bez maskiranja
u mediteranskoj no¢i nastavak
& je filmova ,,Prije svitanja“ (1995)
_.,| i ,Prije sutona“ (2004). Reditelj
i m' Ricard Linklejter oprostio se od
~  Ejmi, neprezaljene ljubavi kojoj
je posvetio trilogiju, a njegovi junaci, sada zreliji i mudriji
Dzesi (Hok) i Selin (Delpi) saznali da li je pred njima zajed-
nic¢ka budu¢nost. Ukoliko ste spremni da zaplovite ka malom
grékom ostrvu, sigurni smo da éete pronadi grumen srece.
Bicete ljubavniji, hrabriji... Zahvaljujuéi sveznajnom vodic¢u
Linklejteru dobili ste jos jedno putovanje!

,,Put u Gréku® (2020)

ULOGE: Stiv Kogan, Rob Braj-

don

Reditelj Majkl Vinterbotom

. nas ovog ljeta vodi na jo$ jedno
putovanje nakon Engleske, Italjje,

B Spanije...

Stari drugari Kogan i Brajdon ¢e se otisnuti u jo$ jednu avan-

turu. Ovoga puta prati¢e Odisejeve stope od Troje do Itake.

Glumci su najavili da bi ovo moglo da bude njihovo posljed-

nje zajednicko druzenje na drumu. Zato, planirajte buking

ove anticke destinacije.

»Ljetnja zemlja‘ (2020)

. ULOGE: Dzema
Arterton, Tobi
Ozmond, Lukas
Bond
Debi na ve-
likom platnu
nagradivane
britanske pozo-
ri$ne rediteljke
i scenaristkinje
Dzesike Svejl pod
radnim nazivom ,,Summerland“ donosi nam ratnu, ljetnju
dramu na obali mora. Mlada spisateljica odlazi u samocu u
potrazi za inspiracijom. Pisanje ¢e prekinuti dolazak mladica
koji je pobjegao od bombi tokom njemacke operacije ,,Blic®
Americka premijera zakazana je za 31. jul. Da li ¢e korona
virus uticati i na bioskopsko prikazivanje ovog ostvarenja,
saznacemo uskoro. Ipak, nadamo se da ¢emo i mi uZzivati u
ostvarenju od koga i publika i kriticari mnogo ocekuju.

P S. Filmskim naslovima moramo dodati i jedan sa ,,malih*
ekrana.

Nasa topla preporuka

je najnovija italijanska
serija ,,Ljeto“ (,,Sum-
mertime®) koju je kupio
Netfliks. Najvise ¢e se
dopasti tinejdzerima jer
govori o ljetu u turis-
tickoj atrakciji Cezena-
tiko i mladima koji su
»smoreni“ jer mjesto njihovog boravka Zivi samo tokom
ljeta. Miks mladosti, boja, predivne muzike ,, kupice® i starije.
Ne obazirite se na ocjenu na filmskom sajtu IMDB, jer su
kreatori od tipi¢ne
limunada price
napravili osvjeza-
vajuci smuti uz koji
cete, sigurni smo,

1 ovog ljeta uzivati!
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GRADSKA KNJIZARA

Kratko pismo za dugi rastanak — Peter Handke

1™y ,Veli¢anstvena ljubavna prica.“ Der

Peter {§ i

Handke

Dive Bund

Tragajuci za svojom Zenom Ju-
ditom, bezimeni junak romana,
KRATKO mladi Austrijanac u Americi, dolazi
do hotela u Providensu, gdje ga na
PISMO ‘ portirnici ¢eka pismo: ,,U Njujo-
ZA DUGI ' 1 sam. Ujedno te molim da me
RASTANAK ne trazi, ne bi bilo dobro da me
pronades.“ S vremenom, medutim,
postaje jasno da Judita zapravo njega
progoni s namjerom da ga ubije.

\

»Handke ispisuje i opisuje bezizlazni ljubavni lavirint, u
kojem se dvoje susrecu i gube, bjeze jedno od drugog samo
da bi se iznova sreli. Jer je prava ljubav jedino ona u kojoj je
¢itav Zivot — neprestano — na kocki.“ Vladimir Tabagevi¢

Svijedocanstva - Margaret Atvud

Svjedocanstva su moderno
remek-djelo, mocan roman koji se
moze Citati zasebno ili kao nastavak
kultnog romana Sluskinjina prica.

MARGARET

Vise od petnaest godina nakon
dogadaja opisanih u Sluskinjinoj
prici teokratski rezim Republike
Galad zadrzao je svoju mo¢, ali

se naziru prvi znaci uruSavanja
sistema. U tom sudbinski klju¢nom
trenutku preplesce se zivoti tri ra-
dikalno razli¢ite zene. Posljedice ¢e
biti razorne.

U Svjedocanstvima, Margaret Atvud ulazi u srz djelovanja
galadskog sistema, dok je svaka junakinja prisiljena da se
suoci sa sobom i otkrije do koje granice je spremna da brani
Ssvoja uverenja.

Tanu$na morska latica - Izabel Aljende

Maestralno djelo ¢ileanske spisateljice
Isabel Aljende, njen najnoviji
roman ,,Tanu$na morska latica”
(Largo pétalo del mar), objavljeno
je u znak sje¢anja na osamdesetu
godi$njicu iskrcavanja izbjeglica iz
Spanskog gradanskog rata u Cile.
Pablo Neruda, ¢uveni ¢ileanski
pjesnik, koji je u knjizi jedan od
glavnih likova, organizovao je nji-
hovo iseljenje opremivsi legendarni
brod Vinipeg potrebnom opremom
i smjestajem za preko dvije hiljade

$panskih izbjeglica, koje ¢e uticati na kasniji razvoj Cilea,
obogacujudi njegov kulturni i drustveni Zivot.

Oslanjajuci se na istorijske dogadaje, Isabel Aljende gradi
izvanrednu pricu o Zivotu, ljubavi, prijateljstvu, odanosti,
obrtima srece i sudbine, kao i izuzetno snazne likove, opisu-
judi kroz njih Zivot u izgnanstvu i ¢ovjekovu vje¢nu potrebu
da pronade svoje mjesto pod suncem.

Herkul - Miljenko Jergovié

Godina je 2020-i-neka, Hrvatska

je i dalje ¢lanica Evropske unije,

ali njena je ekonomija na kol-
jenima, turizam se urusio zbog
prekomjerne gradnje i epidemije
stomacnog tifusa za koji su neprov-
jereno optuzeni islamski teroristi.
Jedina svijetla tacka i dalje je fud-
balska reprezentacija koja zanje us-
pjeh za uspjehom.General, veteran
i heroj ratova u Bosni i Hercegovini
i Hrvatskoj Anto Gavran, zvani
Cumur, u svojoj velelepnoj ku¢i

na jadranskoj obali u mjestu Briznik daje intervju upravo

na dan vazne fudbalske utakmice reprezentacija Hrvatske i
Srbije.

Miljsnke Inrgovic

HERKUL

Istovremeno, nakon vise od trideset godina izbjeglistva i
upornog izbjegavanja povratka u Sarajevo, uspjesni graficki
dizajner i njegova supruga arhitektica odlucuju da svojim
jaguarom prvi put dodu na odmor na jadransku obalu. Te
veceri, na magistrali koja prolazi kroz Briznik dogada se
nesreca, s kojom zapocinje odvijanje jedne strasne, nezeljene
povijesti.

Herkul Miljenka Jergovica ubojita je, opominjuca satira
kontra svakog, a posebno domaceg, nacionalizma i lokalnog
fasizma. Ovo je knjiga koja je i mracna i smijesna, knjiga iz
koje nam iskace nevoljna budu¢nost svijeta.

Ministar - Stefan Boskovi¢

Nagrada Evropske unije za knjizev-

nost.

MINISTAR
U novom romanu Stefana

Bogkovica pratimo zivot Valentina
Kovacevi¢a — ministra kulture
Crne Gore, kroz devet turbu-
lentnih dana u kojima se bori s
potesko¢ama poslovnih pritisaka,
kulturnih obicaja, administracije i
neizbjeznog dna porodic¢ne istori-
je. I sa sobom samim.



Boskovi¢ pise filmski brzo i literarno studiozno, elementi
politickog trilera, noira, psihodelije i melanholije ¢ovjeka i
drustva u tranziciji organski a nepredvidljivo rastu jedno iz
drugoga pa se svako malo c¢itatalac moze zapitati ko je ovdje
lud: Ministar, drustvo ili on sam. Na tako teska pitanja nema
lakih odgovora, pa kolikogod ova knjiga bila op¢injavajuca,
njezin je efekt secirajudi i otreznjujuci: i ¢ovjek i drustvo se
otkrivaju u svoj svojoj bijedi i raskos$i, u neskladu i teznji da
se dosegne Zzudena normalnost i mir.

Tlo pod njenim nogama - Salman Ruzdi

Se— Q Tesko je govoriti o ljepoti svijeta kad
iy covjek izgubi vid, patnja je pjevati

= '}1 Al hvalospjeve muzici kada vas izda

bubna opna. Tako je i tesko pisati o

ljubavi, jos teze pisati sa ljubavlju,

kad vam je slomljeno srce.

[
U

: Ovo je pri¢a o Vini Apsari, voljenoj

} pjevacici bozanstvenog glasa, koja

| N Er:.EJIr? Egg amp Jenestala nakon zemljotresa u

! Meksiku. O Ormusu Kami, njenom

vjernom ljubavniku, koji je pronala-

zi, gubi, trazi, iznova i iznova, kroz melodican splet zivota. I
na kraju, ovo je pric¢a o Raiju, odanom fotografu koji je volio
Vinu otkad zna za sebe, iz prikrajka, uvijek ¢ekajuci na njen
znak.

Izvanredna po svojoj viSestrukoj slozenosti i zamr§enom
spletu hinduisticke i starogrcke mitologije, ovo je parabola o
svima nama, rastrzanim izmedu povezanosti sa korijenima
i ¢vrstim tlom pod nogama i potrebe da predemo granice i
iskusimo potpunu slobodu.

Uznemireni ljudi - Fredrik Bakman

il BE |y

UZNEMIRENI

LJUDI
1
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Najludi roman Fredrika Bak-
mana! Nerazumno nepristojna
komedija.

Tokom razgledanja stana koji se
nudi na prodaju, jedan propali
pljackas banke zakljucace se s
iritantno entuzijasti¢cnim agen-
tom za prodaju nekretnina,
dvojicom ogorc¢enih zavisnika

od Ikee, trudnicom, samoubilacki
nastrojenim multimilionerom i
prokletim zecom. Kada policija
kona¢no bude upala u stan, zate¢i

WA R
fegdning Buamansl
HERATumnS
LT e T T

ce ga... praznog.

A onda se taoci jave policiji sa svojim beskorisnim iskazi-
ma i saznajemo $ta se stvarno dogodilo. Ili ne? Jer najvece
zagonetke i dalje su pred nama. Kako je pljackas uspio da
pobjegne? Zasto su svi tako bijesni? I §ta je NAOPAKO s
ljudima ovih dana?
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»Ne dajte da vas Uznemireni ljudi zavaraju na prvi pogled.
Iza beskrajno zabavne price o prevari i obmani stoji
Bakmanova divna izjava ljubavi Zivotu i elegija o smrti. Pri¢a
u koju je utkan $irok spektar emocija. Ne smijete propustiti
ovaj roman.“

Jelena, Zena koje nema - Ivo Andri¢

Pri¢e: Anikina vremena, Mara mi-
losnica, Zena na kamenu, Igra, Zena
od slonove kosti, Letovanje na jugu,
Jelena, Zena koje nema, Od samog
pocetka, Na putovanju, Do danasnjeg
dana

I1pHu JbennoTaH - Ana Cjyen

JKusor LpHor nenotana 6e30pyoxaH

st S | ] .

Y tACTARS je n cokojaH. MehyTnm, kaga ce xeHa
LI P EETOBOT TOCIIOZIapa pasbon, crBapu

BT (}'HR"‘ he ce npomenntn... Ipen wum he ce

yKasaTy HOBM CBET, X/IafjlaH U OKPYTaH.
Lpuu nenoran he mo- paru ga fa

cBe of cebe [a MPeXXMBU TEIlKe JaHe,
JIOK Ha Kpajy IIOHOBO He IpoHabe myT
Ka /by0aBM V1 TOIUIMHM KOjy je HeKap,
1o3HaBao. (1o 9 roguHa)

Kpos nycrumy u npamymy - Xenpux CjeHkjesmd

ABaHTYPUCTHYKY POMAH KOjIt IIPaTH
OIIaCHO IIyTOBakbe [BOje MIAMUX
JBYZY IO AVB/BUM aPUIKIM
HyCTMbaMa I IIpalryMama.
Ocmoromunima Exnrnecknma Hemra

U YeTpHaecToroguiumy ITopak
Crama, Ha IpeBapy IpyIie CypOBUX
by[M, OMBajy KMIHAIOBaHW. Y

| 0BOj Y30y[/bMBO] 1 IIOTPECHO)]

IIpMYY OIMCaHA je BIUX0oBa 60poa 3a
HoBparak Kyhi, TeXak IIyT Koju ¢y
MOpasIy fja IpeXXuBe, alu U UCKpeHa MyIafaadka /by6an
Koja ce pasBuia usmeby rerne, 6eciomohe feBojuniie u
xpabpor, 6pokHor Craure. Ha zpamaTtiaHOM IIyTy Kpo3
A¢puky, I0jaBbyjy ce 1 fBOje MaMX foMopopana, Kamu u
Mea, xao u gobpohymuu cion Kunr 1 Bepuu mac Caba, xoju
3ajegHo ca Cramom u Hemom unHe 0By OUp/bUBY IPUYY
He3a00paBHOM.
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- Lenka... Pogledaj, ljubavi, ko je do$ao — smijem se dok pos-
matram svoju djevojcicu kako tréi ocu u zagrljaj.

- Tata, tatice... mnogo si mi nedostajao!

On je grli i ljubi, jako kako samo otac umije. To je veza oca

i kéerke, neraskidiva. I ja sam to doZivjela sa svojim ocem...
svaki put udahnem duboko u nadi da ¢e manje boljeti, ali

to je rana sa kojom naucis da zivis, nikad ne zarasta. Dok ih
posmatram kako se raduju, srce mi je puno. Njegov osmijeh
i sjaj u o¢ima govore da je i on sre¢an. Samo ja znam koliko
sam se za njega borila, $ta sam sve prosla da bi on bio tu, da
bismo mi bili tu, kona¢no porodica.

Dok posmatram idili¢nu sliku, naviru sje¢anja.

Bio je jedan od onih dana koje nazivamo sudbonosnim.
Umorna rijeka mog zivota, puna brzaka i virova, umirila se

i ponudila talas koji miluje. Mart je bio na izmaku, proljece
je uveliko krenulo, sve je procvjetalo, procvjetala sam i ja.
Nisam ni slutila da ¢u tog dana spoznati onu ¢uvenu ,,ljubav
na prvi pogled®. Pric¢ali su mi mnogo o njemu, govorili da

je poseban, ali nisam Zeljela da ¢ujem, takve me stvari, ta
namje$tena upoznavanja nisu zanimala. Kad se sjetim koliko
sam odbijala da ga upoznam, a da sam samo znala... Zivot te,
ponekad, kroz jednu osobu nagradi za sve muke, patnje i boli
koje si prosao.

Bio je to susret sa najljep$im oc¢ima boje kestena. Utonula
sam u najtopliji pogled, pun mira i spokoja, nisam ni cula
ime koje je izgovorio kada je ruku pruzio. Toplota i njeznost
koja je izbijala iz ociju ¢inila je da se osje¢cam posebno. Ne
kazu uzalud da su o¢i ogledalo duse. Sve se moze odglumiti,
i rijeci i gestovi, ali o¢i, pogled ne. Cudno je to kako ti neko
koga prvi put u zZivotu srijeces izgleda kao da ga oduvijek
znas. I, konacno je Zivot dobio smisao.

Osjecas da tom zagrljaju pripadas, da je tu tvoje mjesto,
spokoja... Sve $to je potrebno za sre¢u su osmijeh i zagrljaj
voljene osobe, narocito kada izgovori ,,dobro jutro®

I sve bi bilo lijepa pric¢a, kada bi davo spavao. Odjednom,
shvati§ da sve §to ima$ moze$ da izgubis u trenu.

- Ne mogu da ostanem sa vama, ne volim te dovoljno da bih
ostao s tobom, gusi me ovo sve. Prebrzo se sve izdesavalo

- izgovara rijeci koje kao hladan mac prodiru u moje srce.
Nepomi¢no ga posmatram. Sta se desava, cemu te rijeci,
¢emu ovaj postupak, kad znam i osje¢cam da me voli vise od
svega na svijetu. Pakuje kofer, napusta na§ dom, na$ mir....
sve ono $to smo zajedno stvarali. Ostavlja nasu Lenku, mene,
svoje nebo u o¢ima. Pitam se da li je ovo ruzan san — molim
vas, probudite me. Ne, ne placem. Ovog puta ne zelim jer
znam da Ce se vratiti. Ovo je tvoj dom. Koliko god vremena
bude potrebno, ja ¢u te ¢ekati, mi ¢emo te cekati.

Ljubi Lenku, suze teku dok je ¢vrsto grli i shvatam da je
njegova bol ja¢a od nedostatka ljubavi prema nama. Cuvaj

se — ne izgovara muskarac koji je prestao da voli Zenu. Bum...
ZatvoriSe se vrata. OtiSao je, ali ne zauvijek. Zaklinjem se
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njemu i sebi i na§em djetetu da ¢u ga vratiti. Ne, ne placem.

- Gospodin direktor vise ne radi ovdje. Nazalost, ne mogu
vam pomodi, nije ostavio kontakt.

I tako pocinje borba s vjetrenjacama. Koliko sam telefonskih
poziva obavila tog dana, ni mobilni operateri to ne bi mogli
da isprate. Zvala sam sve nase, tvoje prijatelje. Mnogi od
njih nisu ni p od prijatelja zasluzili. I tu se sjetim one ¢uvene
»hisu ti prijatelji oni koje cijeli Zivot znas$, prijatelj i je onaj
koji ti kaze da je tu za tebe bez obzira na to koliko ga znas$ i
to ti dokaze®. Nijednog glasa o tebi. Proslo je nekoliko dana.
Pomisljam da pozovem hitnu, policiju, ali ve¢ bi mi javili da
se nesto ne daj boze desilo. Svjesna sam da borba tek pocinje
i da ¢e potraga za tobom biti Sizifov posao.

Dan za danom, proslo je pola godine. Od tebe ni traga ni gla-
sa. Jedino znam da nisi napusti drzavu. Na trenutak pomisl-
jam da si oti$ao jer si to stvarno Zelio, ali mi srce govori da

to nikad ne bi uradio bez velikog razloga. Druga osoba - ne,
nije to u pitanju, osje¢am, tvoji problemi su vedi, ali nikako
ne uspijevam da sklopim kockice. Sta se desilo, $ta je moglo
da bude razlog da napusti$ posao koji si toliko volio i kome si
bio posvecen? Milion pitanja, nigdje odgovora.

- Mama, moZemo li u subotu na more, bice lijepo vrijeme...
Mogle bismo da vozimo barku... Steta $to je tata na putu,
obecao je da ¢e me nauciti da veslam.

Pale se lampice — dugo ti je trebalo, govorim sebi. Dok se
spremam, pozivam majku da dode i bude sa Lenkom.

Majka ulazi, ja izlazim.

Noc¢ se polako spusta, osjecam miris mora. Uzurbano
koracam do nase kucice, disanje mi postaje sve brze, ¢ini mi
se da ¢e mi srce iskociti svakog trena. Ponestaje mi vazduha.
Od vjetra koji duva prolazi mi jeza kroz cijelo tijelo, i
pomisljam - samo da si tu. Stizem do barke na kojoj pise
»Lenka® Usidrena je, kanap je suv, po¢injem da sumnjam
da nisi tu. Ti na moru, a da ne isplovi$§ barem na par sati, to
se prosto ne deSava. Strah me prozima, polako gubim nadu,
prvi put nakon toliko traganja. Razgledam okolo, mozda si
se negdje sklonio. Prvi put no¢ dozivljavam kao neprijatelja.
Znas koliko sam voljela da no¢i provodim u tvom zagrljaju,
dok posmatramo zvijezde i ispijamo vino. Molim boga da to
ponovo doZivim.

Tumaram kao utvara, ne pronalazim te. Sada ve¢ umorna
od potrage, padam na koljena. Nakon toliko vremena, suze
kreéu. Sve se u meni gomilalo dugo, jecam, udaram rukama
kao ranjena zvijer i samo jedno pitanje postavljam: zasto?
Dusa ne Zeli da prihvati da te izgubila.

Alj, kako to da, ipak, osje¢am onaj isti mir kao kada sam ga
prvi put ugledala?

Podizem glavu. Stoji ispred mene. Zarasla brada, istro$ena
odjeca, ali njegove o¢i, njegov pogled - moja oaza spokoja

i mira. Tako ti je brada zarasla, sre¢na sam, volim njegovu
bradu koja mu s godinama daje na muzevnosti. Pruza mi
ruku, uzima me u zagrljaj kao i onog dana na nasem prvom
sastanku. Placemo oboje dok se grlimo do besvijesti.

Pitam ¢emu sve ovo, a on mi stavlja$ prst na usne, uzima za
ruku i vodi na obalu. Namjestio je nase stolice. Udahnuo je
duboko i poceo da prica. Ostao je bez posla. Projekat na kom
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KPATKA ITPTYA O BPAKY

Crana u bypo

»AKO MyTafiyt GpadHy Iap BOJI jefHO APYTO, OHAA TO Ha OHpa je OH TOT/IEfa Ca /bY6aB/bY, OHA MY Ce 3aIIefia y 04,
CBAaKJ HAauMH MOPAajy CKPMBATH KA0 HELITO CPAMOTHO U IIa HaCTaBe JIa paje.

HeHOpManHo. OHa je MY>Xy YBUjeK Ha YCIy3H, IPef BIM

He cMuje Ja cjemi, He CMuje IIpef APyTiMa fa My ce HI Y oBum kparkuM ¢pasama ocjeha ce jpy6as, gydoka

360r dera obpaha, anmu ce Hi OH He obpaha gpyxunje ocum ocjehama Koja Cy CKpMBeHa 1 IIOTHCHY TA.

HapebeMa 1 TOM IIPUINKOM He MOXKe je OCTIOBUTI HY 110

MMeHY HUTH je Ha3BaTy CBOjOM >KeHoM, Beh camo ca ,Tu. IIaBne Posuucku: ,,lipxa Topa 'y

MIPONUTOCTI Y CAfIAIIEOCTH  1897.

Kapa My kpehe Ha Heku fasbu IMyT, )KeHa
ra cripemu, a OH, ofyrazehu, ca ceuma ce
ocTanuMa u3/byon, a JKeHM caMo Kaxke
»3600rom, Crane!®, ma My 1 OHa Tako MCTO
OJITOBOPM.

Kapa ce oBaj Bpary ca mmyTa, MOHaB/ba Ce
UCTO. JeA1HO YyrpabyBIIY TPEHYTaK Kajia
cy camu, Mmy>x he camo pehu: ,,O, Crane!,
a oHa

»0, Moj Bypo!*

,Kako cu?“

»11a [o6po®.

PLACANJE RACUNA BEZ PROVIZIJE
PUTEM PORTALA EPCG
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LJETNJI NAPICI

Nema boljeg od domaceq

.si:r]bei.avl?u i zdravi ljetnji napici mogu se napraviti od svakog domaceg voca. Ali i od Zitarica, ruza, raz-

ni o 3 3 L S

: b"l jaka... Njihove arome su fantastic¢ne, ukusi specificni, prefinjeni i intenzivni. Kao da uz okrepljenje
obijete i pjenastu poslasticu i tajanstveni poziv na skriveno neko mjesto...

Sokovi se prave i od divlje maline i kupine, divlje tre$nje, a u novije vrijeme na pijaci se moze naci i

aronija gajena na nasim planinama.

Surup

21 dan

8 komada cvjetova od ruza, 21 vode, 1 kesica lim-
untosa

Sakupiti velike, neostecene, lijepo rascvjetale cv-
jetove mirisnih majskih ruza. Latice iskidati, oprati
i slagati u vecu teglu. Naliti hladnom vodom, doda-
ti limuntos i promijesati. Teglu zatvoriti celofanom.
Odloziti na sunéano mjesto gdje treba da odstoji
najmanje 21 dan. Posto odstoji, te¢nost procijediti
kroz gazu i naliti u flase. Ovaj sirup ima veoma
lijepu aromu, a po zelji se moze zasladiti Secerom.

Sok od kleke - vodnjica

21 dan

1 kg divlje jabuke (zukve), 200 gr kleke, 200 gr trnjine
200 gr je¢ma ili ovsa, 51 vode, 200 gr $eéera e
Sve sastojke oprati i jabukama o¢istiti peteljke i sjeme i
P.rerezati ih na pola. Sastojke redati u staklenu posudu
ili bure,. dodati $ecer i nasuti hladnom vodom. Prekriti
gazZom o§taviti 21 dan da se izvr$i vrenje, poslije ¢ega
se moze piti.

Kolik'o. je star recept za vodnjicu, tesko je re¢i. Kako je
ovde i jecam u igri, nekako sve miri$e na pocetne koJr-
ake u traganju za te¢nim zlatom zvanim — pivo. Osim
ove, mqguc’e su i druge kombinacije divljeg voca za
‘nahvan)e vodom i vrenje, a zanimljivo je da se i $umska
jabuka i kleka i trnjina smatraju ljekovitim biljkama.

Boza
2 dana
1 kg kukuruznog brasna, 101 mlake vode, 40 gr pekar-
skog kvasca
Kukuruzno bragno preliti sa mlakom vodom i ostaviti
da prenod¢i. Naredni dan kuvati 2 sata na umjerenoj
temperaturi uz povremeno mijesanje, potom skinuti sa
vatre i ostaviti da se ohladi. Pekarski kvasac razmutiti u
pola litra vode, sasuti u kuvano brasno, dobro izmijesati
i ostaviti da miruje. Sjutra dan procijediti kroz gusto
platno, po ukusu zasladiti medom ili $e¢erom, rashladi-
ti u frizideru i sluziti.
Boza je omiljeno osvjezavajuce pice na Balkanu. Danas
se moze kupiti u prodavnicama, naruciti u poslasticar-
nicama &ji su vlasnici Goranci ili Albanci, i vezuje se
u svijesti za istok, Orijent. I jeste orijentalno pice, staro
vige od hiljadu godina. Boza je sasvim prirodan, ne-
prevaziden ljetnji osvjezavajuci hladni napitak, prepun
vitamina. Sadrzi B1, B2, B3, B6 i B12, kaoi AiE. Tuje
i gvozde. I korisne bakterije. Osim ovog recepta, postoji
i drugi. Jedan ¢uveni slasticar u Podgorici kaze da je
tajna vrhunske boze u provjerenoj kombinaciji Zitarica.



Sok od zove
48 sati
10 cvjetova zove (potpuno rascvjetale), 1 litar vode
800 gr ecera, 1 limun, 1 kesica limuntosa ’
Potopiti cvjetove zove u vodu sa limunskom kisjeli-
nom i na kriske izrezanim limunom. Dobro izmijegati
i ostaviti da odstoji na hladnom i tamnom mjestu 24
sata. Potom procijediti te¢nost pa dodati $ecer i dobro
promijeé':flti. Ostaviti da odstoji jos 24 sata, uz povre-
meno mijesanje. Nakon 48 sati sipati sirup u staklene
bpce, hermeticki zatvoriti i ¢uvati na hladnom mjestu
Sirup sluziti razblazen sa vodom. o
Zova raste na svijetlim, toplim i vlaznim mjesti-
ma, qbodom Suma, pored rjecica i puteva. Raskosno
procvjeta u maju ili junu. Od ploda zove (okrugla, sja-
jna, vcrnquubiéasta koStunica sa crvenim sokom ,koju
obozgvajl} ptice), koji se bere kada je potpuno zreo
u selima je pravljen dzem. Koristio se kao laksans A’
kqd prehlada i groznica, gripa, razlicitih vrsta ka§ija
pripreman je topao napitak od osusene zove. ’

Sok od borovnice
48 sati

ilisane staklene flase i hermeticki zatvoriti.

Sok od §iSarke crnog bora
15 komada mladih $isarki crnog bora, 1 kg Secera,
- 1,5 1 vode

| Sisarke oprati i potopiti u mlaku vodu i ostaviti da

Secer i staviti da prokuva. Kada prokuva dodati

1 kg borovnica, 1 kg Secera, 2 limuntosa, 11vode
Svjeze borovnice oprati u hladnoj vodi i ocijediti ih.
Izgnjeciti borovnice u vecoj zdjeli, sipati limuntos,
preliti vodom i dobro promijesati. Ostaviti da odstoji
24 sata i povremeno promijesati sadrZaj. Nakon 24 sata
u odgovarajucu posudu procijediti sok i u njega dodati
Secer, promijesati i staviti da provri. Kuvati sok oko 5
min, uz povremeno mije$anje, a zatim ga preliti u ster-
SaZekati da
se sok u potpunosti ohladi i ¢uvati na hladnom i tam-
nom mjestu. Sirup prilikom sluzenja razblaziti vodom.
Sok od borovnice je i ljekovit. Kao i sve u Cemu ova
cudo-biljka uestvuje. Tesko je pobrojati $ta sve sadrZi
(kompleks antocijana, tanine, fenolkarbonske kiseline,
Secere, organske kiseline, jabu¢nu i limunsku, vitamin
C, kompleks vitamina B grupe, vitamin A...) i u cemu
sve moze da koristi (kao antidijarojik, cuva i poboljsava
vid, ¢uva kapilare, podmladuje, jak je antioksidans...).

odstoji 24 sata. Sledeci dan procijediti vodu, dodati

Sisarke i kuvati na tihoj temperaturi dok $iSarke ne
omeksaju. Kada je kuvano sipati u staklene flase.

Ovaj sok necete sigurno naci u prodaji, pa ni u selima.
Jedino na katunu. Neke domaéice u danasnje vrijeme
Sisarke donesu sa planine, smjeste u zamrzivac, pa sok
prave kad ukucani poZele, a aroma mu ostaje ne-
promijenjena. Cuva svjezinu planinskog vazduha.

Recepti iz ,,Gorske trpeze®, u izdanju Regionalne raz-
vojne agencije za Bjelasicu, Komove i Prokletije



Kuvar Nikola Basanovi¢ specijalizirao je zanat u Italiji, a
svoje majstorstvo pokazuje u restoranu ,,Sicilija“ u trznom
cetru Mall of Montenegro.

»Poznati smo po pastama, picama, pecivima, kola¢ima koji
se kod nas proizvode. Sve je spremljeno u nasoj kuhinji od
najkvalitetnijih sastojaka, kako od samog brasna, jaja, tako i
od ostalih namirnica koje su organske i strogo kontrolisane®,
istice Nikola.

»Pravimo sve vrste pica, sluzimo vi$e vrsta dorucaka - engle-
ski, francuski, crnogorski, zapecena jela koja su veoma pop-
ularna - zapeceno povrce, bolonjeze pasta, zapecena pasta sa
piletinom i gorgonzolom®, pri¢a u dahu kuvar u ,,Siciliji“

Dok nam sprema jela u kuhinji u kojoj vlada posebno
raspolozenje, kuvar sa dugogodis$njim iskustvom prica da
isklju¢ivo koriste namirnice za jela koja su strogo kontrolisa-
na, organska.

SICILIA

T

RESTORAN SICILIA

]talj'ansko, =

UGOSTITELJSKI LANAC RESTORANA ,,SICILIJA“ SINONIM JE
PASTE, PO KOJIMA JE ,,SICILIJA“ POZNATA, DOMACE SU I PR
RUCNO SPREMLJENIM FUSILIMA, PENE

»Svakog jutra stizu svjeZe namirnice®, ponosno kaze Nikola.
Paste, piletina...

On kaze da Crnogorci posebno vole italijanska jela, a medu
onima koje on voli da sprema u kuhinji su svakako paste kao
i piletina u raznim sosevima, koji su specifi¢ni po na¢inu
pripreme.

»Piletina Bianco je popularna medu gostima, pravi se sa
pancetom, piletinom i pe¢urkama, ali i pasta Siracusa koja
se priprema sa piletinom, tikvicama, Sampinjonima, bijelim
vinom i dimljenim sirom. Takode, popularni su i filei sa
sosevima medu kojima prednjaci Taormina, sa tikvicama

i pancetom preko koje ide dimljeni sir, vrhunsko jelo za
gurmane.

Imamo razne paste sa povréem, sa spanac¢em, brokolijem,
paste sa lososom, sve §to je vezano za italijansku kuhinju

:
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'ZA DOBRU KUHINJU I ITALIJANSKA JELA KOJA SE PAMTE.
AVE SE SVAKOG DANA, TAKO DA GOSTI MOGU UZIVATI U
PASTI, STO JE RIJETKOST U PODGORICI

mozete naci kod nas tako da ne morate da putujete u Italiju
da biste kvalitetno i lijepo objedovali®, otkriva Nikola.

»Sicilija“ restorani imaju veliki izbor raznovrsnih jela, vise od
20 vrsta pasti u ponudi, vise od 30 vrsta pica $to od americk-
og tijesta, $to od klasi¢nog, blizu deset vrsta rizota, nekoliko
vrsta zapecenih jela i viSe od 20 vrsta jela sa piletinom.

»Nasi ljudi vole piletinu posebno onu pohovanu u kornflek-
su, ali i burgeri su nam traZeni... PotaZi su nam raznovrsni i
popularni kod gostiju i to od paradajza, spanaca, minestrone
supa. Brend smo koji je zaista lider kada je hrana u pitanju.
Ko voli da se zasladi nakon obroka ima veliki izbor kolaca i
torti takode domacih, radenih u nasoj proizvodnji*

Povjerenje

,Ono $to nas jako raduje jeste $to kod nas dolaze porod-

ice i to posebno vikendom kada su ljudi slobodni, $to je
pokazatelj koliko povjerenja u nas imaju nasi gosti. U ovom
objektu su uvijek popunjeni kapaciteti u bilo koje doba dana,
§to je za nas veliko zadovoljstvo’, kaze Nikola.

Italijanska kuhinja poznata je po brojnim za¢inima medu
kojima svakako prednjaci upotreba bosiljka, peperonéina, a
Nikola nam otkriva da nasi ljudi vole Jjutkaste zacine, te su
tako vrlo rado prihvatili papricice koje se koriste u nekim
jelima.

»Gost koji se razumije u kuhinju, nije tezak, on porudi i ta¢-
no zna $ta moze da ocekuje. Izmjene mogu da budu jedino
ako je ne¢eg manje ili vide, ali mi smo tu da odmah reaguje-
mo, mada nam se to skoro nikada ne desava. Gost je uvijek u
pravu, tvrdi Nikola.

»Stalno mijenjamo i unapredujemo kuhinju i jela, pa je tako
vrlo dobro prihvacena piletina Tajlandi koju ¢ini slatko-slani
ukus, kombinacija soja sosa, meda, sa malo ljutkastim
primjesama, $to je jedan mali praznik za nepca®, otkriva
vrhunski kuvar iz kuhinje restorana ,,Sicilija“

Na nase pitanje da li smo kao nacija ,,teski gosti®, kroz osmi-
jeh nam prenosi neka od zanimljivih iskustava...
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Gosti raduju i inspirisu

Rad u kuhinji uvijek je pun zanimljivih deSavanja, a $ef
kuhinje Nikola kaze da se njemu ¢esto desavaju situacije da
ga gosti obraduju i daju mu novi elan za rad. Osim pohvala,
uvijek ima gostiju koji traze recepte, Zele da vide kako se
neko jelo sprema...

»Desavalo se da gost zamoli da ude u kuhinju da mu se
pokaze kako se sprema neko jelo. Bag nedavno imao sam
situaciju da je majka poslala dijete u kuhinju da me pita kako
se pravi pica. Mene to uvijek obraduje..., kaze Nikola.

U restorane ,,Sicilija“ dolazi veliki broj stranaca, a medu
njima i Italijana. Basanovi¢ kaze da su zadovoljni jelima, a
ono $to je on primijetio je razlika u ukusima izmedu nas i
Italijana.

Dobra kuhinja i jelo ne bi bila kompletni da nema profe-
sionalnog osoblja koje se svakom gostu posveti sa mnogo
paznje, pa ne iznenaduje $to se mnogobrojni Podgori¢ani
vracaju svom omiljenom restoranu.

Vizuelna prezentacija jela takode je bitna u ovom restorans-
kom lancu, pa se i tome pridaje paznja, a osoblje ,,Sicilije“
uvijek je spremno da gostu servira jelo koje je praznik i za
nepce, ali i za oko.

Marija Ivanovi¢



DAROVI PRIRODE

Ukoliko se pitate $to je super hrana, odgovor je jed
to je moringa. Termin super hrana je novijeg porjs
niz znacenja, tumacenja i interpretacija. Dva tu

zanimljiva, pa ih ovom prilikom izdvajamo.

Super hrana je nemedicinski termin koji se odnosi na hranu
koja moze imati osobine koje promovisu zdravlje, kao $to je
smanjenje rizika od bolesti ili poboljsanje bilo kojeg aspekta
fizickog ili emocionalnog zdravlja. ,Hranljiva hrana koja se
smatra posebno korisnom za zdravlje i dobrobit ¢ovjeka“
definicija je Oksfordskog rje¢nika za ovu, savremenu kovan-
icu.

Od korijena do sjemena

Moringa drvo raste u Aziji, djelovima Afrike i Australije.
Posebno je zanimljivo da je svaki dio ove biljke jestiv i lje-
kovit. Mahune, plod, cvijet, korijen su jestivi i veoma ¢esto
se koriste u poslasticama u juznoj Indiji zbog jedinstvenog
ukusa.

Ovo nije dovoljno da opi$e blagodeti moringe, koja se zove i
drvo zivota, jer se na nekoliko kontinenata vjekovima koristi
kako za ishranu tako i za iscjeljenje. Svojstva ove ¢udesne bil-
jke najcesce poznaju ljudi koji su trazeci nacin da se iscijele
dosli do nje, ili ih je biljka nasla kao lijek, ali i oni koji imaju
specifi¢niji nacin ishrane (vegeterijanci, vegani, frutarijan-
()

Kako se svaki dio drveta moringe moze koristiti na razlicite
nacine, nekoliko elemenata se posebno izdvojilo. Ulje se pra-
vi od sjemena koje se nalazi u mahuni. U kulturama gdje ovo
drvo raste najcesce se koristi za pripremu hrane, ali i za lijek
i uljepSavanje. Ovo podsje¢a na upotrebu maslinovog ulja na
prostoru Mediterana.

Prah koji se dobija od lis¢a moringe ima ¢udesna dejstva.
Tvrde da li$¢e moringe sadrzi tri puta vise gvozda nego
spana¢, koji je do sada bio razmatran kao biljka koja ima

Medna voda:

najveci sadrzaj gvozda. Moringa sadrzi Cetiri puta vise
vitamina A od $argarepe. Istovremeno je odli¢an izvor beta-
karotena. Moringa je kao dodatak ishrani znatno bolja od
drugih vitamina i dodataka dostupnih na trzistu. To je zbog
¢injenice da ona ne sadrzi sinteticke sastojke. Moringa ima
dva puta vise proteina po gramu nego obican jogurt, Cetiri
puta vise kalcijuma po gramu nego mlijeko. Ima tri puta vise
kalijuma nego banane po gramu i sedam puta vise vitamina
C od pomorandze.

Cudesni zeleni prah

Spisak zdravstvenih prednosti moringe je prilicno velik.
Biljka se koristi kao precis¢ivac vode, poboljsava laktaciju
i mocan je cista¢ koze. Takode se moze koristiti za lijecen-
je rana, ujeda insekata i opekotina. Ono $to je najvaznije,
moringa nema neZeljene efekte i bezbjedna je za djecu,
trudnice i odrasle.

Predlazemo da probate ovaj ¢udesni prah zelene boje, koji
¢e garantovano povecati nivo energije, ukloniti umor, te
biti blagotvoran za va$ organizam ukoliko ga duze kon-
zumirate. Priroda je osmislila najbolji nacin - na razlic¢itim
mjestima postoje biljke dostupne svima koje su hrana i
lijek. Posjetite radnje zdrave hrane i pustite da vas morin-
ga nade i osvoji, trajno.

I. Gajovic






PRIRODNI MATERIJALI

Lambus.
mek | egzoticon

JEDINSTVENA EKOLOSKA SVOJSTVA CINE BAMBUS
TKANINOM BUDUCNOSTI. NJEGOVO VLAKNO

JE IZUZETNO PROZRACNO, IDEALNO ZA LJETNJE
VRUCINE

Veoma egzoti¢an, veoma
mekan. Prijatan na dodir i
neobican. Tekstil od bambusa
je savrsen za ljeto.

Prirodan, ¢vrst, postojan,
dostupan, jednostavan za
uzgajanje i obradu — bambus
zasluzeno zauzima jedno od
prvih mesta medu materijali-
ma nove generacije.

Hiljadama godina koristi se
u ishrani ljudi i Zivotinja,

u narodnoj medicini, za
izradu platna, papira, velikog
broja predmeta (police,
bicikli, prozori, stolice,
ograde, ¢amci ...), a sve je

| popularniji i u gradevinskoj
) industriji. To je biljka koja
malo trazi, a mnogo daje.

- i,

Materijali od bambusa su mekani, ne iritiraju kozu i veoma
su prijatni. Izuzetno su prozra¢ni, reguli$u toplotui pruzaju
prijatan osjecaj svjezine. Imaju nevjerovatnu mo¢ upijanja
koja se zadrzava i nakon dugog kori$¢enja. Svi proizvodi
napravljeni od bambusa imaju dug vijek trajanja, postojani
su 1 izdrzljivi.

Od bambusovog tekstila se
proizvode ves, pelene, sports-
ka odjeca i svi ostali tipovi
odjevnih predmeta. Odjece
od bambusa je meka, a koza
pod njom diSe, te je pogodna
i za osjetljivije tipove koze,
kao i za kozu beba. Bam-
busovo vlakno je otporno na
gljivice i bakterije. Ne upija
mirise.

=

Navlake, pokrivadi i jastuci
od bambusovih vlakana su
preko ljeta za 1-2 stepena

hladniji od uobic¢ajnih navlaka i pokrivaca, a tokom zime
utoliko topliji. Osobe sklone alergijama, koje imaju respi-
ratorne poteskoce tokom cijele godine, bi¢e odusevljene
posteljinom od bambusa.

Aktivni ve$ od bambusovih vlakana omogudava kozi da ‘dise’
i pogodan je za najosjetljiviju kozu. Bambusova vlakna upija-
ju vlagu 3-4 puta bolje od pamuka pa se koriste u proizvodnji
donjeg vesa, odjece za sportiste.

Carape od bambusa su pogodne za sve koji su dugo u istoj
obudi, imaju kozna oboljenja, gljivice, alergije, probleme sa
termoregulacijom. One griju kada vam je hladno, a hlade
kada je toplo.

Savjeti
Pranje: Preporucuje se pranje na temperaturi od 60°C.

Su$enje: Odjec¢a od bambusa susi se duplo brze od
pamucne. Dozvoljeno je i masinsko susenje.

Peglanje: Iako se tkanine proizvedene od vlakna bambusa
ne guzvaju mnogo, preporucuje se peglanje na nizim i
srednjim temperaturama.

ALy

Dzinovska superbrza trava

Bambus nije ni zbun ni drvo. Zapravo, pripada porodici
trava (Poaceae).

To je najbrze rastuca biljka na svetu: neke vrste bambusa
mogu izrasti ¢ak metar za samo jedan dan. Ovo je jedina
vrsta trave na svetu koja moze obrazovati pravu Sumu, vi-
soku i do 20 metara. Nakon sjee ponovno izraste iz istog
stabla i ne treba ga ponovno saditi. Osim toga, proizvod-
nja bambusa moguca je bez pesticida i vjestackih dubriva,
$to je jedna od glavnih prednosti u izradi bambusovih
proizvoda za zdravo spavanje, kao i za izradu odjece.
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Lan, 2vijezda ljeta

Prirodni materijali su uvijek
najzdraviji izbori, bilo da je rijec¢ o
odje¢i koju nosimo ili o posteljini
u koju se svake no¢i uvlac¢imo.
Dolaskom ljeta zvijezda postaje
lan, divno platno koje se, istina,
no$enjem guzva, ali to mu tek
povecava ljepotu.

Lan je pogodan za izradu goto-
vo svih odjevnih predmeta, i za
muskarce i zene. Svilenkastog je
sjaja, $to mu daje dozu elegancije,
a svedene prirodne nijanse ovih
vlakana ga ¢ine pogodnim za got-
ovo svaku priliku. Lanena odje¢a
ukljucuje lagane kosulje, suknje, |
blejzere, pantalone i haljine. Udob- =
na je i ugodna, lijepa.

Stiti i hladi

Lanena nit se dobija iz stabljike
istoimene biljke koja uspijeva u
krajevima sa umjerenom kli-
mom. Vlakna lana se ubrajaju
medu najjaca prirodna vlakna, a
njegova neobradena boja varira od
boje slonovace do svijetlih nijansi
sive. Ovaj materijal teZze prima
boju, pa se zbog toga najcesce
ostavlja u prirodnim nijansama ili
u bijeloj boji. Proces izbjeljivanja
je tezak, ali je bijelo platno veoma .
traZeno. ’£

Odlikuje se velikom ¢vrstinom i
izdrzljivos¢u. Pored toga, otpo-
ran je na prljanje i mirise. Lan se
narocito koristi u domacinstvima,
npr. za izradu stolnjaka.

Lanena tkanina ima minimalno Ll W ‘..FK e e
elektriciteta i malu ljepljivost, -
sposobnost da pokupi vlagu sa sus-

jedne povrsine. Kad je napolju toplo, temperatura ¢ovjekove

koze ispod lana je za tri-Cetiri stepena niZa nego ispod odjece

od pamucne ili svilene tkanine.

Lan nije jedini prirodni materijal koji je sklon guzvanju,
ali ga izdvaja to $to su njegove niti dosta jace u odnosu
na pamucne, a samim tim i manje elasti¢ne, sto dovodi
do prelamanja koja ne volimo da vidimo na ode¢i. Ipak,
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znajte da vedi stepen guzvanja lanene
odece ukazuje i na ve¢i kvalitet lana.

Laneno platno je najkvalitetniji slikarski
materijal.

Omiljeni materijal drevnih naroda

Tragovi upotrebe lana u odijevanju stari
suido 5000 godina. O tome govore
slike na grobnicama i svetili§tima u
Tebi, a nosili su ga i graditelji egipatskih
piramida. Drevni Egipéani su izuzetno
cijenili lanena vlakna, pa su kipove bogo-
va omotavali najfinijim komadima ovog
materijala. Nazivali su ga mjesecevim
tkanjem. Lan im je bio glavna tekstilna
sirovina, izuzetno je pogodovao vrelim
klimatskim uslovima na ovom podruéju.

Toge, tunike, ogrtaci i ostala komotna

i laka odjeca koja dopusta kozi da dise

su bili sastavni dio kulture odijevanja u
grcko i rimsko doba. I muskarci i Zene su
nosili lanenu odje¢u.

Za korisna svojstva ove biljke znalo se od
davnina. Konac lana jedini je biljni ma-
terijal koji se koristi prilikom unutrasn-
jeg usivanja u hirurgiji (na$ organizam
ga postepeno u potpunosti rastvori).
Takode, rane pod lanenim povezom brze
zacjeljuju. Lan ubija mikrobe, proizvodi
odlana doprinose intenzivnijoj cirkulaci-
ji, stimuli$u i jac¢aju organizam i smanju-
ju umor. Ljekari smatraju da lan ujedno
ublazava i simptome prehlade. Lanene

namirnica u svijetu.

Savjeti

Pranje: Bijeli i izbeljeni lan moze da se pere na tem-
peraturi do 60°C, a obojeni lan do 40°C ako se koristi
deterdzent za osjetljive tkanine bez izbjeljivaca. Lan
se lako guzva i zato ga treba centrifugirati malom
brzinom ili ga ne treba ni centrifugirati.

Su$enje: lan je najbolje susiti na konopcu za susenje.
Izravnajte odjecu prije nego $to je okacite.

Peglanje: Ako ga peglate prevru¢om peglom lan ¢e
se usjajiti. Zato ga valja peglati na niZoj temperaturi i
to iznutra. Lan se lakse pegla ako pre zadnjeg ciklusa
ispiranja dodate $tirak.



KUCA MODE I LJEPOTE ZORAN

WMunske
frizure

2020.

Novu liniju muskih frizura smo uradili inspirisani mod-
nim dogadajem koji je obiljezio proteklu godinu. ,,Prva
brada Podgorice® je po drugi put odrzana u glavnom
gradu u saradnji sa dragim ljudima. Upravo nakon zavrs-
etka takmicenja, vidjevsi muskarce svih generacija koji
ponosno pokazuju svoje frizure i brade, dosli smo na ideju
da pozovemo nase drage prijatelje i saradnike, modele,
frizere, fotografe i kozmeticare, i obradujemo muski pol
linijom frizura.

Retro stil je uvijek u trendu, pa tako i ove godine. Fade
cut i low fade cut stil sa istaknutim razdjeljkom sa strane,
a duzom kosom na tjemenu, koja je zalizana i stilizovana
je trend za ovu sezonu. Kosa se sa strane $isa kao da se
sjenci, od kratko osiSane do duze, sa $iskama.

Brada nezaobilazno prati frizuru, bilo da je kratka, duza,
kockasta, $picasta... Bitno je da je njegovana. Na vratu je
treba obrijati, a na obrazima istanjiti i definisati.

Muskarci koji su tokom pandemije pustali kosu, dali

su sebi oduska i po prvi put se odluc¢ili da kosu osisaju
stepenasto, a ostave je duzom. Ove godine, nakon duzeg
vremena, u trendu su prirodno talasaste, duge kose, koje
odaju utisak lezernosti i slobodnog duha.

Kratka kosa nikada ne izlazi iz mode. Ona je odraz ured-
nosti i muskarca koji brine o svom izgledu.

Kada je frizura za muskarce u pitanju, najbitnije je da prati
vas$ oblik glave. Frizurom se mogu lako istaci vase crte
lica, ali i prikriti one koje manje volite.

ﬁ Creaofive sfudioc exclusive
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EORGE & FRIENDS moZete pronagi Siroku ponu-

U majica od pamuka sa kragnicom, y vige 0d 30 dezena, y
veli¢inama M, L, XL, XXL, XXXL.

Takode, u ponudi imamo i modele majci sa kragnicom big

: . = Size (4XL, 5XL)
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Osim kupadih kostima, ovdje ¢ete naci
torbe, $esire, peskire i haljine za plazu.

najprodavaniji, posebno oni ,na jed
rame®, kao najmoderniji.

Bitna napomena je da u ovoj radnji
imaju jednodjelne i sa korpama za vece

grudi.

Od ostalih modela, tu su: bikini sa tvr-
dom i mekom korpom, model sa push
up korpom, modeli sa C i D korpom za
vece grudi, modeli sa dubljim donjim
dijelom.

Naravno, i muskarci mogu da biraju. U
ponudi su Sortsevi, slipovi i bokserice
za kupanje.

Posljednjih godina proizvodaci obi¢no
nude odvojene gornje i donje djelove
kupac¢ih kostima, ali u Bonattiju nema
te opcije kombinovanja veli¢ina, kupaci
se prodaju u kompletu. Jedino mozete
na¢i neke donje djelove posebno, kao
§to su brazilijana, obi¢an slip i dublji u

by - W\ »
- Bonatti
Dakle, lijepe nase plaze — spremni smo

da vas i ovog ljeta ukrasimo vitkim
nogama i Bonattijevim dezenima!
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SVIJET UREDAJA

Mijestogdjeprestajudileme jalg}

Vjecita guzva u radnji PG mobile u Mallu sve govori. Bez
telefona viSe ne moze da se Zivi, pa su prodavnice i servi-
si mobilne telefonije medu najposjeéenijim mjestima iu
trznim centrima i u gradu.

U elegantnom crno-bijelom ambijentu ve¢ pet godina
docekuju vas brzo, vjesto, ali i lijepo osoblje. Ovdje se desava
otkup i prodaja novih i polovnih telefona, opreme za sve
modele, ali i servis svih vrsta telefona i tableta.

Posla, kazu serviseri, uvijek ima dosta. Prvih dana rada
posle ,,korona zatisja“bili su prosto zatrpani aparatima za
popravku. Najcesce su to zamjene stakla ili ekrana, zvucni-
ka. Kada je potrebno, sa serviserima se mozete konsultovati
ili dobiti uputstva.

PG mobile prati desavanja na trzistu, pa ovdje mozete naci i
najnovije modele ajfona (iPhone 11, 11 Pro i 11 Pro Max) i
samsunga (Galaxy 520, S20+ i S20 Ultra).

Ljubitelji stare dobre nokije takode ¢e pronaci vise modela.

Tu su i razni tipovi zvu¢nika, slualica, pametni satovi za
djecu i odrasle, pametne narukvice, power bank...

NLB platne kartice

Rjesenje za

Ve o NLB platnim karticama i
povalinostrma na www nlb me

-

WS (Y NLB Banka

Za sve o dolez,

'FE N BN whwnwnlbome Konlakt oenlas. 19EER



STANDARDNO BRZI, A NIKAD BLIZI
Gps@clzlmm

Ako to jo$ niste uocili, onlajn prodaju zapoceo je i GPS.

Preko adrese www.gpscentar.me mozete do¢i do vise od
10.000 artikala. Dostava na kué¢nu adresu moguca je 24 casa,
a popust za onlajn trgovinu je 15%.

U prodavnici GPS-a u Mall of Montenegru nalazi se oko pet

hiljada artikala. Osim rac¢unara i telefona, ovdje je i sva mo-
guca prateca oprema. A osim navigacionih uredaja, dobicete
i uslugu ubacivanja najnovijih mapa u te uredaje. Placanje je
moguce i na 12 rata, preko CKB $oping kartice ili premijum
kartice Hipotekarne banke (na sajtu je vidljiv i broj rata za
sve artikle).

U sklopu radnje je i servis raunara, telefona i navigacionih
uredaja. Usluge u servisu su uglavnom brze - najcesce je za
otklanjanje kvara potreban jedan dan.

Ono $to je posebno vazno, posto smo u sezoni planinarenja
i uopste boravka u prirodi, u GPS-u mozete prona¢i Garmin
uredaje za auto, nauticki program, za rekreaciju i ru¢ni GPS
za planinarenje, kao i mape za sve te uredaje. SnalaZenje u
prirodi vise zaista nije problem.

Addiko Mastercard® kreditna kartica

Beskontaktna kartica uz model
odlozZene otplate, revolving
ili na rate - po zelji.

A A
Addiko Bank

Gdjaje 2+2=4 Deteljntie na sdcilimme




STAND ZA DUSU

Podgorick

Mnogi bi pozeljeli takav atelje. Pun bujnog Zivota, pun
boja i ljepote oblika, ali prije svega mirisa: opojnog
jasmina, prefinjenih ruza, dinami¢nog ruzmarina.

Podgoricka basta — atelje gospodina Belog Zlati¢anina,
porodi¢na je tradicija i spoj viSe kulturnih slojeva i
mediteranskog i kontinentalnog biljnog svijeta.

U njoj, preciznije na kuénom zidu, gospodin Beli slika
od trenutka kada zapjeva slavuj i pojave se laste, pa sve
dok one ne odu negde gdje nema bas nimalo zime.

Zeli, kaze, da energiju iz baste prenese na sliku. ,,Biljke
daju nevjerovatnu energiju. To jest Priroda — u prevo-
du Bog.“

A u basti sve ono $to odavno uspijeva u Staroj varo$i i
dobro podnosi podgoricka vrela ljeta: omiljeno voce,
svakojako cvijece, povrce.

Smokva i loza se podrazumijevaju, pa je zato ruzmarin
na prvom mjestu. Najdominantniji je miris jasmina.
Konkuri$e mu jedino mandarina.

»Bitno mi je da basta i zimi daje istu energiju - zato su
u njoj i biljke koje rano cvjetaju, poput kamelije. Svi
koji dodu da pogledaju slike, ¢im udu u bastu osjete
podgoricki vazduh.“

I tako, iz baste u sliku, iz slike u bastu, pa kroz mastu,
otud i odovud u ljepotu i mir... ,Osje¢am da basti i
dajem i od nje uzimam. A ne moze$ nikad bastu da
zavrsi§ — bas kao ni sliku.®




PTICE OKO NAS: SOVA KUKUMAVKA

Mudrico

l)‘g/ elihv obrvar
Postoje razni mitovi o sovi
kukumavki, jos od anticke
Gr¢ke, gdje se vjerovalo da je
najmudrija medu pticama i
da vjerno prati boginju mud-
rosti Atinu. Odatle potice
ilatinski, odnosno nau¢ni
naziv za ovu sovu - Athene
noctua. Drugo vjerovan-

je kaze da je ona zapravo
nesto poslednje $to vidimo
na ovom svijetu, a tre¢e da
pojava ove sove ukazuje da
»nesto” moramo da pustimo,

da se oslobodimo necega ili
nekog.

uspravno. Kada je uzbudena,
pravi naklone i ¢u¢njeve, a
takode je poznata po prodor-
nom oglasavanju, po kojem
je i dobila ime.

Njeno mjesto stanovanja su
otvorene livade sa niskim
zbunastim rastinjem, gdje
moze da lovi sitne glodare.
Kad je vrijeme toplije, njeno
mjesto za odmor su razne
pukotine u drvecu, stijena-
ma, kao i napustena gnijez-
da.

Kad je ishrana u pitanju,
pretezno se hrani krupnim
insektima, sitnim glodari-
ma, no¢nim leptirima, kao
specijalna poslastica su joj
poneki mi$ i krtica, a rijetko
ptice. Plijen posmatra i lovi
sa grana ili panjeva.

Bilo kako bilo, u $ta god
vjerovali, u jedno mozete biti
sigurni: radi se o predivnoj
ptici koja naseljava i nase kg
gradske sredine. Kukumavka e Foto Borut Rubinic
je mala sova, duga 22 cm, |
velike glave, dugih nogu, sa

zutim o¢ima i specifi¢nim bijelim obrvama. Leda i glava su Kukumavka je tipi¢na no¢na sova koja vecinu aktivnosti
joj braon boje, a sa donje strane je bijela sa smedim prugi- obavlja od sumraka do svitanja. U toku dana se odmara na
cama. Za razliku od drugih sova, njeno drzanje i nije tako grani, dobro sakrivena uz stablo ili u duplji drveta, a nerij-

etko se vidi i na krovovima kuca. Zato je ovu sovu, od svih
vrsta sova mozda i najlakse uoditi, upravo zbog navike da
boravi na krovovima tokom dana. Zivot provodi usamljeno
ili u paru. Uglavnom se oglasava jednom tokom mirnih i
vedrih no¢i.

Gnijezda kukumavke najcesce su smjestena u dupljama

koje su napravili krupniji djetli¢i. Takode prihvata posebno
napravljene kutije za gnijezdenje, a nerijetko naseljava tavane
i dimnjake. Tokom marta i aprila, Zenka polaze 3-6 jaja u
razmaku po jedan dan. Mladi se izlezu nakon 4 nedjelje, a
gnijezdo napustaju nakon mjesec dana. Postaju samostalni sa
tri mjeseca starosti.

Kao i mnoge druge ptice, %
kukumavka je ugrozena
ubijanjem, trovanjem pestici-
dima, stradanjem na putevi-
ma, ali i nedostatkom mjesta
za gnijezdenje (stara stabla,
napusteni objekti, otvoreni
tavani).

Jelena Vukasinovié
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BPEMEIUIOB: IIPMYA O IJETCKOM CANY, npsoMm Bptuhy y Ilpuoj Iopu

L

I onga cy Buie
rocrajie 3abaBupe

Y nposmehe, gBopuinTa rpagckux Bprhe ncIyHu xarop u
cmujex HajMmahux Hammx cyrpabana. CyHIje ux usMaMu u
BaH Orpafie, Ila ca BacouTauuIiaMa ujy y meTiby f0 HapKa,
Ha U3JIeTe...

A na nu cte 3Hanu ja je npsu Bptuh (3abasumrre) y LIpHOj

Topu otBopen 1903. ropnne? Ha lletuiby, HapasHo. 3a fjeny

13 CUPOMAIIHNX TIOPOANMIIA, /I U 32 OHY APYyry. Moskere
JIV 12 3aMMCIIATE KAKO je M3ITIefao0 HUX0B faH y BpTuhy?
Yarpen, 3amiro ce, yomuire, kyha 3a Hajmaabhe Hazua
6arrtom?

IlpBene u mnaBe ynugopme

ITpensora je 6o u paHuje, jep je Ha Lletumy kpajem 19.
BUjeKa 6110 TOCTa 3aN0CTIeHNX POfiUTe/ba Kao ¥ OHUX KOju
Cy I10 YMTAB JIJaH PAaJV/IN 3a HAJHUILY, T1a Cy HIXO0BA fjela
nyrana 6e3 Haf3opa, IPOCHIIA Off CTpaHala... Ho, mpsu
BpTUh OTBOpEH je Ha MHULMATUBY PYCKe IPOCBjeTUTE/bKE
Coduje IT. MeprBaro, yrpasHulie [jeBojaukor MHCTUTYTa,
4yje Cy Iojla3HuIle Ouie U NpBe BacIiTadnIle.

Kmeruma Munnna HukonajeBHa, khepka kpapa Hukome

u cympyra Benukor kHesa [Terpa Huxonajesuha,
obe3bmjenna je cpefcTBa 3a KYIOBUHY 3rpaje ¢ 6aiTom,
OoTpeOaH MHBEHTAP U HaKHA/Y 3a [iBYje BacCIuTadNIIe, I

TaKo je 1903. ropgnue ocHoBaH ,,[ljeTcku cap Hbenor Lapckor

BucovaHcTBa kernie Munune HukonajeBue

VMaxko npenBubeH 3a fijenty 13 CMpOMaIIHNX TOPOANIIA,
noxaharna cy ra u fijena 60raTujux /byau U YNHOBHUKA, Y3
‘onpebeny Mjeceuny HagokHany. IIpse roguue y Bptuh je
ynucano 90 ManuIIaHa, U Jjedyakan JIjeBojunIia.

¥ 3akony o Hapopnujem mkonama y Kimaxxepunn LlpHoj
Topu 13 1907. rofiMHe 3aMMCaHO je 1a Ce ,,y MjeunjuM
3a0aBMINTVIMA BaCIMTABAjy fijera o6a 1ona oy 9eTBpTe 10
ceMe rofuHe ",

HjeTcku cap je cMjeniTeH y “yaoOHOj 3Tpajiit y ONMIITHHCKOM

IapKy , I7jje fjela MOry Jia ce UTPajy, y4e 1 “TjesiecHO ce

pasBujajy’. [ljena cy cMjerteHa y gBuje rpyme: Miaaboj, y
K0jOj Cy Manuianyu 6unu yHupopmicanu y upBeHoj ogjehn
VL CTapujoj - HaIpeAHMjoj, TAije Cy Ajedniia 6ura o0ydeHa y
opjehy maaBe 60je. %

»CBY Cy 4MCTH, Y IpUCTOjHO]j omjehy 1 06yhn. Ako

HEKO Off IbVIX T'a/laMy ¥ YOIIIITE JJ03BO/baBa Ce0y HelTo {:
HeNPUINYHO, pyTa Ajena ra ymupyjy. CBako off mbux je  *
IpoXkeTo cBUjernhy fa uje y May Koy, a mocnuje he
KPEHYTH Y Be/UKY, OJfHOCHO OCHOBHY , 3amucao je ITapye
PoBunckm.

Op cioHTaHOT MOLITOBamwka A0 NpeTjepaHe
3alITUTe
ITpodecopka Tatjana Hososuh y pagy y KoM rosopu o

3a4enyiMa MHCTUTYIMOHA/THOT TP EAIIKO/ICKOr BaClITamba
M3HOCHU U 3aHVM/bVIBY HAaIIOMEHY:

»KaxBa je Mor/Ia 6UTH ‘UMIIMIIUTHA TIegaroruja’
OHJAIIBYUX 320aBMbal? CBakako, YCIIOB/bEHA
OHOBPEMEHCKVM ITaTpUjapXanTHO-KOHTEKCTYaTHUM
crieupUIHOCTIIMA IIPHOTOPCKe cpenyHe. Vako,
[IaTpujapXanHy MOTe/ APYLITBA Y CrenuUIHOM

KY/ITYPHO-MCTOPMjCKOM IIPOCEfiey, Ca MaTPUIeHT PIIHOM
IIOJIj€/TIOM TIOPOAVYHMX U APYIITBEHNX Y/IOTa 1

mohw, 1 mopep, HefocTajyhe cBujecTy 0 CIIOXKeHUM
MIOTEHIIVja/MMa ¥ 3Havajy JIjeTUI-CTBA, J1jeTe je
CIIOHTAHO OVI/I0 IIOLITOBAHO Ka0 ,,0fPACIIN Y MAJIOM
TaxaB ofHOC ITpeMa JijeTeTy MHAYKOBAO je paHMje
yK/by4MBambe HajMIahux y cBUjeT ogpaciux u
CTIOXKeHMjUX 00aBe3a, HaCyIpOT MOAEPHOM KOHLICIITY
IjeTUIbCTBA, KOje Ce ,,3aTBapa“ y moceOHe OKBUpE IaXIbe,
IIpeTjepaHe 3allTHUTe ¥ HaIJIallleHe MH(aHTII3aLuje
mjerera.”

Henucanu nporpam paga

Jako 3BaHMYHO MPOMNCAHOT ITporpama y [ljeTckom cazy,
Huje 61710, pafi ca #jerioM 610 je pa3HOBPCTaH, CafpKajaH,
nputaroheH yspacry, a yK/byunBao je MaTeMaTu4dKe Urpe,
TUMAacCTUYKe BjexOe, IjeBarbe, pYyUHN paj, LIPTambe, yIemhe
KPaTKMX MOMUTBY HallaMeT, U3BoDherme Manux cKkeueBa I
AMjajiora, MHTEPIIpeTHpabe Ipuya. . .

BesuBHa Kapyka yHyTap HeIMCaHOT Iporpama IpBoTr
3abaBuiuTa, kako ncrude Tatjana HoBosuh, ,mokperau

1 TeMeJbHA BAaCIIITHA ITOTKA Y hell0BUTO] IPOLIECHO]
IMHAMUI je /byOaB, MehycoOHa, mpeMa pofuTe/buMa,
crapujuma 1 3abaBmpaMa‘. IToce6HO ce MHCUCTHPaIO HA
cnobonu n3bopa Kox fjelte, jep »aujeTe je 6e3 cmobone Kao
nporbehe 6es cyHma“

Hjena ce, Harnmamaba POBMHCKIM, y OBOj yCTaHOBU
“HaBMKaBajy Ha pell, YIO3Hajy Ce Ca IIPVPOLOM Y BPTY KOju



npunaza [IjeTckoM cafy 1 Koju je 3acaheH pasHuM Om/bKaMa
u uBujehem” Y3 T0 “pajie ’MMHACTUKY, MapIINpajy, 1IjeBajy,
yuehu njecmuie, urpajy kKona, ussogehu pasue ¢urype,
pasHe fjednje urpe, aujenehu ce Ha rpyne u Hajzax paje®

Y npBom paspepny (mmaba rpyma) gjena yde ma 6poje mo

IIeT, @ y HaIIPeHOj TPYIIN, O fieCeT, Ha IIPaKTUYaH I
3aHMMJ/BUB HAuVH, T1a 0K 3a0aB1/ba MICIUCYje KPEIOM 10
Tab/1y, Ma/IMIIAHY ,Ha K/IyllaMa Koje Cy IO MOBPIIHY
KBaJ[paTHpaHe, M3BOJE paslInynTe mape y 60jama, momohy
MaJIuX [IMIOKY, FPBLA/M NIV KAPTOHCKMX KBajpaTa‘

Py4nu pap je 610 BeoMa BakaH 3a JIjelLy, I1a cy ce
o0y4aBaim Jja IJIeTy pas3anduTe Tpake off Xapruje y 6oju, ga
00/IMKYjy IIpefMeTe Off ClIlaMe, IpaBe UTPadKe, Koje ¢y MOI/IA
IpopaBary (faHallbe Ipefy3eTHUIKO yuere!) CBe ITO 0Ba
Ajela “ImpaBe py4HNUM pagoM’, Kaxke POBIHCKM, “He MOXe

ce Habpojaru, camo hemo pehu fa opmanunhy HanyweHn
IjedrjuM pajioBYMa 3aiuBIbyjy mocjeruone”. Jljena nprajy
Ha IIPHMM Tab/luIama 1 Iijy Be3yhn Ha Ha3HaYeHUM
pynuiama 1o fe6enoj XapTyju 1 KyKirdajy off KOHIa.

ITonyT nBUjera y 6amTu

Hemarn ©puapux Opebern je rmod6anHo yTHIIA0 HA PAHO
obpasoBamwe. OH je 0TBOpYMO NIpBY fedju BpTuh, 1840.
TOZIMHE, KOjI je Ha3Bao KMHAEprapTeH, »ajedja bamra‘.

LInb je 6u0 fa mjenia OyLy HeroBaHa IONMYT OM/bKe Y BPTY
U OTY[ ¥ MMe ycTaHoBe. [laHac ce Taj u3pa3 KOPUCTU
y MHOTUM 3eM/baMa Jja 61 ce omycase pasinanre

00pa3oBHe MHCTUTYILHje 3a [jely JO cefiaM FOAMHa.

O6muHO cy Ha Kpajy LIKOJICKe rofyHe 61ie mpupehusane
M3M0Xk6e [jedjux MMKOBHUX pafjoBa u pykoTBopuHa. Ha man
OCHIBama [IjeTCKOT cajja, CBeYaHOCTIMA CY IIPUCYCTBOBAIN

_aM6aca;£[0pM, MUHHUCTPU U 06aBe3Ho Ha4dYe/THUIa MHCTI/ITYTa

Coduja MeprBaro.
3a6aBube

3akoHOM je 6uno oxpebeHno na ,,mjery y sabaBuury
BacimTaBa 3abaBumba’. IIpBe 3abaBmbe y [ljeTckoM camy
6ue cy nncritytke IIBjerka Munernh u KoBuska
[Terposuh.

V360py onrosapajyhux sabasuspa IoKIamana ce

3HaYajHa [TaXKiba I1a Ce 0Ba YCTAaHOBA II0 YCTPOjCTBY MOTJIA
YHOpPeIUTH ca MIPeCTVDKHUM JjedjuM BpTuhuMa y OHJAIIOj
npocsehenoj EBporm. 3a6asusbe cy saBpiiaBase ,,pelOBHY
CTPYUHY ILIKOTY U UCIIUT 3a 3abaBube” nMajyhu jacHy
BU3U]jy CBOje Kapujepe: ,3abaBuipa y 3abaBuIuTy gobuja y
no4eTKy 600 kpyHa Ha ropuny. Ilocnuje cake nere royHe
mobuja ropuiby nmosuimny og 100 kpyHa, Tako ga y 30.
ropyHu cry>k6e mpuMa 1200 KpyHa Ha TOGVHY 1 ca TOM
IIJTATOM CITy>KM JI0 HaBpIIeTKa 35 rofyHe CIy>K00Bama, Kaja.
IpyIMa MCTO TOMNKO IeHcnje. 3abaBusba fobuja becrmaTtan
CTaH 1 OrpjeB WU HAKHaJly 32 TO, Ka0 I yHUTe/bHIla
OCHOBHe IIKOTIE ",

HjeTcku cap je 1959. TperMeHOBaH y Hjedju BpTuh ,3aropka
VBanoBuh, no LleTnmaHku, HAPOTHOM Xepojy. :

ITpsu Bptuh y Ilogropuiy orsopeH je 1913. ropuse. »
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DJECJI SVIJET

S meb o uddbe

U toku ljetnje sezone mali$anima je ™ '
potrebna udobna i prijatna odjeca koja =
im nece smetati kada su velike vrucine.

Prilikom kupovine garderobe za ljeto r
najvaznije pitanje je odabir materi-
jala od kojeg je odjeca napravljena,

s obzirom na to da se zbog visokih
temperatura dijete daleko vise znoji.
Lagani materijali brze se suse ako se
dijete 0znoji, a neki ¢ak prijatno hlade.
Najbolji izbor je zasigurno pamuk,
zato on i jeste BEBA KIDS izbor. Veo-
ma je vazno da odje¢a bude komotna
jer pomaze kozi da normalno dise, dok
tijesna, izmedu ostalog, ogranic¢ava
kretanje mali$ana.

Osim materijala, i boje su veoma
vazne. Birajte svjijetlije boje, jer reflek-
tuju toplinu od tela.

Obuca

Izbor odgovarajuce obuce za ljeto
zavisi od uzrasta djeteta. S obzirom na
to da maliSanima do tri godine misi¢i i
ligamenti jo$ uvijek nisu formirani, ve-
oma je vazno da imaju stabilnu i ¢vrstu
potporu u dubokoj obu¢i. Sandale su
idealan izbor za malu djecu, jer pruza-
ju stabilnost, a prsti su slobodni.

Sto se ti¢e odabira materijala, obuca
treba da bude napravljena od prirod-
nih materijala, koze, platna.

Naturino obuca ima anatomske ulogke
koji se mogu izvaditi, $to je bitno za
razvoj djetetovog stopala, a takode su
antibakterijski. Njihova linija Fal-
cotto je linija obuce za djecu koja su
pocela da puze ili prave prve korake.
Za uzrast djece od 9 do 18 mjeseci
potrebna je odgovarajuca obuca kako
bi mogla laks$e da stanu na svoje noge
i naprave prve korake. Modeli Falcotto su udobni, mekani, a
na peti imaju posebno ojacanje kako bi obezbijedile ¢vrstinu

BEBAKIDS







DJECJA ZEMLJA

Vrijeme je za
vrhunsku Zzabavu

Nakon proljeéa koje
nam je, uprkos lijepom
vremenu i skoro
idealnim tem- .
peraturama, £
bilo prili¢no ’.ﬂ‘;:

174
naporno, f
stresno i
potpuno dru-
gacije od vecine
prolje¢a za nama, Zeljni smo
ljeta vie nego ikad. Posebno nasi
najmladi, koji su, ¢ak iako su razumjeli
donekle, sigurno tesko podnijeli sva sputavanja koja su bila
dio realne situacije i opasnosti usljed pandemije. I dalje nije
bas sve kao bi trebalo da bude, ali ljeto je svakako tu, pa je na
nama sada da nadoknadimo nasem i duhu najmladih prije
svega, izgubljene prolje¢ne dane napolju.

Cak iako ne budemo u prilici da odemo na neku od plaza
kod nas, jer ¢e nova pravila putovanja u inostranstvo, paiu
okruzenje biti mnogima dodatni napor, ima nacina da se svi




kvalitetno zabavimo i uzivamo u svakom trenutku i iskoris-
timo lijepe ljetnje dane pred nama. Kao i uvijek, i ove godine
¢e u prednosti biti svi oni koji imaju prostrana dvorista,

jer ¢e $irinu prostora, sigurnost, slobodu igre i prijatnost
hladovine mo¢i upotpuniti sjajnim bastenskim igrackama.

Za svakoga ponesto sigurno Ce se izdvojiti iz $iroke palete
sjajnih proizvoda razlic¢itih dimenzija, oblika, a sa istom
namjenom - vrhunska zabava za maliSane. Uklopite u vase
dvoriste proporcionalno prostoru koji imate na raspolaganju
i uzrastu vasih maliSana atraktivnu trampolinu, romanti¢nu
kuéicu, tobogan sa dodacima, uvijek aktuelne ljuljaske i
klackalice.

Bilo da je plaza nedostizna ili ipak nadete vremena i za
odlazak na obalu, bazeni koje jednostavno montirate, punite
i praznite uvijek su dobra, a i svakodnevna alternativa.

Nedostatak dvorista ne treba da sputa i uskrati boravak u
prirodi, na otvorenom, pa ¢ak ni onda, a §to je sve ceséi
slu¢aj generalno, kada smo okruzeni betonom u modernim
naseljima - tricikli, bicikli, auti¢i i motori¢i na akumulator,
popularni trotineti i ,,skejtovi“ kao i roleri - nikada nece biti
prevazideni.

Zabava na plazi u vrelim ljetnjim mjesecima svakako je

najatraktivniji nacin da provedete idealan dan sa djecom. I
ponekad se ¢ini da ni more, pijesak i sunce nisu dovoljni za
vrhunsko uzivanje i igru, pa ih djeci moramo '
upotpuniti plaznim igrackama, koje, ako
¢emo iskreno, i odraslima mogu biti i te
kako zanimljive.

Kids'land se svake godine, bez
obzira na to kakva nas ljetn-
ja sezona ocekuje, trudi
da mali$anima igre
u dvoristu, parku i
na plazi u¢ini §to
nezaboravnijim. ‘.r"'
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Odlucili ste da kupite biciklo, ali ne znate kako da izaberete
pravi. Evo nekoliko osnovnih pravila pomocu kojih ¢ete
lakse izabrati pravu veli¢inu bicikla za sebe, narocito ako
prvi put kupujete biciklo.

Ako uzivate u voznjama biciklom u prirodi, onda je brds-

ko biciklo savr$en izbor za vas. Ovo je ,najrobusniji“ tip
bicikla, idealan za brdsko-planinske staze. Oni su specijalno
konstruisani za teske terene i najteze uslove voznje. Iako bez
problema mozete da ih vozite i po asfaltu, vazno je napome-
nuti da zbog svoje robusne ,,grade” zahtijevaju ulaganje ve¢ih
fizickih napora prilikom voznje i ve¢u potro$nju energije.

- -

Ukoliko uzivate u dugim voznjama i udobnost vam se
nalazi na vrhu liste prioriteta — trekking je tip bicikla za vas!
Osnovna karakteristika trekking bicikla jeste udobnost, koja
vam garantuje uzivanje u voznji bez ulaganja velikih napora
prilikom okretanja pedala. Stvoren je kao hibridna verzija
mountain i gradskog bicikla, pa pruza slobodu i sigurnost
brdskog/planinskog bicikla i udobnost gradskog.

Ukoliko do posla putujete biciklom, predlazemo da se
odlucite za kupovinu bicikla za gradsku voznju. Izraz ,city
bike® je dosta uobicajen jer sa svakim biciklom mozete da se
vozite po gradu, ali ono $to ga ¢ini idealnim za svakodnevnu
voznju po asfaltu je stabilna, uspravna pozicija sjedjenja
g 1 oprema koja omogucava
voznju u obi¢noj odjeci bez
straha da Cete se uprljati, kao
i mogu¢nost montaze djecijeg
sjedista ili torbe.

Specijalnu verziju svih nave-
denih tipova bicikala su Zenska
bicikla, koja su prilagodena
zenskoj anatomiji. Zenska
bicikla karakteri$e nedostatak
srednje Sipke koja spaja volan

i sjediste. Ipak, neki modeli
zenskih bicikala ih imaju, ali
tada su one postavljene pod
drugacijim uglom od onih na
muskim biciklima. Takode,
sjediste, odnosno sic, za zenska
bicikla je nesto Sire, a cesto i
udobnije od muskih.
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Velicina bicikla
Pravilan odabir veli¢ine bicikla je od izuzetne vaznosti jer

¢e samo bicikl odgovarajuce veli¢ine garantovati potpuno
zadovoljstvo vozaca i maksimalnu udobnost u voznji.

Prilikom kupovine bicikla potrebno je obratiti paznju na
veli¢inu rama, jer od toga zavisi i sigurnost i zdravlje vozaca,
a vecina proizvodaca svoja bicikla izraduje u pet veli¢ina. Uz
podesavanje visine sjedista i volana, bicikl mozete prilagoditi
svojim potrebama.

Oznaka veli¢ine = Veli¢ina rama Visina vozaca
XS 14.4-16 124-160 cm
S 16-17” 160-170 cm
M 17-18” 170-179 cm
L 19-217 180-188 cm
XL 21 188-195 cm
Veli¢ina tockova
26 inca

Tockovi ove veli¢ine su karakteristika planinskih bicikala.
Prvi put su ugradivani upravo na prva mountain bicikla koja
su nastala prije 40 godina. Do prije par godina predstavl-

jali su standardnu veli¢inu tockova za bicikle za planinsku
voznju, ali su odnedavno zamijenjeni to¢kovima od 27.5 in¢a
129 inca.

27.5 inc¢a

Tockovi u ovoj veli¢ini predstavljaju ,,kompromis® izmedu
toc¢kova od 26 i 29 in¢a. Omogucavaju ugodniju voznju nego
$to je slucaj sa tockovima od 26 inca, ali i vecu agilnost od
tockova od 29 inca.

29 inca

Tockovi u ovoj veli¢ini specijalno su dizajnirani za vozace
koji uzivaju u dugim voznjama. Veliki tockovi omogucavaju
da biciklo lagano ,,klizi“ po putu, ali i razvijanje ve¢ih brzina
uz manji utrosak energije.

Ponudu svih navedenih bicikala mozete pogledati u Inter-
sport prodavnici.

Prodajni tim Intersporta




PRIJATELJI: Petar Grbi¢, igra¢ Buduénosti i direktor Omladinske $kole

Trenutak inspiracije je najveca car fudbala

OVA GODINA JE PREKRETNICA. MI SMO PRVA Svi kao jedan
GENERACIJA KOJA SE PRIBLIZILA OSVAJANJU DUPLE
KRUNE. ZELIMO DA PROMIJENIMO ISTORIJU, DA _
OSTANEMO ZABILJEZENI U ISTORIJI LA
Bez dobre atmosfere sve je uzalud. Mogu svi igraci poje-
dina¢no da budu sjajni, ali ako nema hemije medu njima,
oSao je nasmijan i brz, gipkih pokreta, mladicki ,,vi- atmosfere, ako nadjac¢a egoizam - nije to to. Finansije jesu
horan®, a mudrog oka. Nesto je u njegovom kretanju vazne, ali nisu dovoljne.
bilo lavovski borbeno i snazno, a opet — atletski lako, meko i
spretno.

Sta je presudno za dobre rezultate jednog kluba, za

Mnogo ocekujete od trenera?

Sada je u klubu ukupno 19 trenera. Oni rade

sa sedam generacija, po 25 djece. Na prvom

' .i sastanku sam rekao da ne Zelim da se pojave

o roditelji ljuti zbog trenera. Svaki trener mora
./ dabude i psiholog. Zatim, postoji razlika izmedu
sportske grubosti tokom rada i loseg peda-
goskog ponasanja. Treneri su slika kluba.

Oni moraju da imaju Zelju da se eduku-
ju, da sti¢u odgovarajuce licence.

Vrijeme je velikih promjena u fudbalskom klubu
Buduc¢nost, pa je 32-godisnji Petar Grbi¢ imao dosta toga
zanimljivog da nam kaze. Kako o ulozi i ciljevima direkto-
ra Omladinske 8kole, tako i o povratku u rodni grad, viziji
omiljenog kluba. Ali i ne$to veoma vazno o fudbalu.

Sada ste i aktivan igrac i direktor Omladinske
S$kole. Stizete li?

Kada se nesto voli - stize se sve. Sastanci sa
trenerima i roditeljima oduzimaju dosta vre- Vrhunska odluka je to $to ¢e klub
mena, ali motivacija je jaka.

' odsad svim trenerima placati trener-
/ ske licence.

Cilj nove uprave je prije svega da mladi
igraci ne odlaze. U ranijem periodu nije se Pri izboru novih trenera trazi se
I odredeni profil: moraju biti smireni,

mnogo vodilo ra¢una o mladim kategori- |
! naravno da znaju fudbal, da ¢ine
|

L

jama, o budu¢nosti Buduénosti. Sada se d
trudimo da nam nista ne promakne, da se ' sve da mladima igranje za prvi
r tim Budu¢nosti bude glavni cilj, a
ne da $to prije odu. Milinkovic¢ je
profil trenera kom tezimo - on je
stalozen, komunikativan, uvijek

' nasmijan.

ne desi da neko kvalitetan ode. Zelimo da
i djecaci i njihovi roditelji i treneri budu
zadovoljni i sre¢ni. Predsjednik kluba zeli |
da svi stipendisti, a podsjeti¢u vas da je njih
¢etvoro nedavno potpisalo ugovore, i ostanu
u klubu.

U skoli su djeca od 11 do 18 godina. Medu r
njima trazimo i njegujemo mentalitet pobjed-
nika, jak karakter (i sam sam poznat po jakom
karakteru). Moji zahtjevi se odnose najprije na
trenere, a oni to prenose mladima.

| Rezultati sve govore
Zadovoljni ste napretkom u klubu?

Smatram da je tesko nositi dres
Budu¢nosti. U duele sa Budu¢noséu
protivnici ulaze ne sa 100, nego 120 posto

Upveli ste ve¢ niz novina. snage.

Mi jednom rukom ve¢ drzimo pehar, a u
poslednjoj utakmici sa Sutjeskom igralo se
kao da je prva utakmica. To pokazuje kakav
napredak u klubu je postignut. Dolaskom
gradonacelnika Ivana Vukovica i potom
predsjednika kluba Veselina Mijaca dostig-
nut je nivo kakav Budué¢nost treba da ima.

Prvi put imamo individualne treninge za tal-
entovane - tri puta sedmicno, 7-8 trenera rade
na otklanjanju nedostataka. Takode, uveli smo
jelovnik kao za prvotimce, a od ove sezone i
kadeti koriste suplemente.

Uveli smo i program po kom radi prvi tim. Tako
¢e se brze prilagodavati — nema gubljenja vreme-
na za pripreme za prvi tim (starije generacije su
se slabije i sporije prilagodavale).

Kakve su nove generacije? Odrastaju dru-

gacije nego vase, i prije nego $to nacine prve

| A korake drze razne uredaje...

\ - Vidljive su te generacijske razlike: mi
™~ smo imali mnogo kontakta s loptom

-

Jo$ jedan znacajan detalj: nedavno je potpisan i
sponzorski ugovor sa Adidasom, pa ¢eimladibiti "
obuceni kao prvotimci. ¥

|
\ / 60



napolju, ¢esto po ¢itav dan. Danas je tesko podstaci djecu

na akciju, malo se igraju na vazduhu, u prirodi, a uredaji ih
¢ine pasivnim. Talenat nije dovoljan, on se gubi uz komp-
jutere i telefone. Ako se trenira samo sat i po dnevno - nema
napretka. Kao i u muzici, na primjer, ako ne vjezbate danima
ino¢ima.

Zato smo i uveli tri kondiciona trenera, takode prvi put,
zbog djece od 11 godina. Oni sada rade tehniku tréanja,
koordinaciju pokreta, tehnike skoka, prvi korak, a dva puta
sedmi¢no imaju i trenera za dZzudo, kako bi savladali tehnike
padanja. Ubacili smo i gimnastiku, u¢e pravilan korak. U
novije vrijeme i u fudbalu estetika dobija znacaj. Danas je
vazno da je fudbaler ne samo kvalitetan igra¢, nego i da je
lijepo graden, kao atleta, da lijepo trci.

Zapravo, treci put ste u Budu¢nosti?

Roden sam na sto metara od stadiona. Prvi boravak u klubu
zavrsio se tako $to je neko zakljucio da sam netalentovan.
Tesko mi je to palo. Slijedio je FK Titograd, pa budvanski
Mogren. Onda se desio do tada najvec¢i transfer u Crnoj Gori
- Olimpijakos je uplatio Mogrenu milion i dvjesta hiljada
obestecenja. Poslije osam godina igranja u stranim klubovi-
ma, ponovo sam u Budu¢nosti, ali tada (prije dvije godine)
uprava, treneri i ja nismo nasli zajednicki put, imali smo
razlicite vizije. I evo, tredi put sam tu, ali je sada mnogo toga
drugacije. Zahvalan sam §to mogu da prenesem svoje iskust-
vo igracima i ,,dolje, u svlacionici. Imamo sjajnu, porodi¢nu
atmosferu, bez trunke ljubomore, egoizma.

Ova godina je prekretnica. Mi smo prva generacija koja se
priblizila osvajanju duple krune. Zelimo da promijenimo
istoriju, da ostanemo zabiljezeni u istoriji. Drago mi je $to
sam dio svega ovoga. U upravi su prepoznali da mogu da
stvorim promjene i u $koli i u svlacionici. Imamo istu viziju
Budu¢nosti: da svake godine bude dominantna.

1‘,“9

o

Zanimljivo je da ste post-
ali ste miljenik ovdasnje
publike jo$ dok ste igrali za
strane klubove?

Dok sam bio u inostranstvu,

uvijek sam isticao da mi je

neostvarena zelja da igram

| u Budu¢nosti. Tako sam

X postao miljenik navijaca.
p" Imao sam 98 nastupa za

e Partizan, deset za reprezent-

aciju, mogao bih i u ovom

trenutku da igram van Crne

{

b 2 - S Porodic¢na prica

Moj praded je bio direktor podgoricke gimnazije. Moj
ded je bio prvi predsjednik atletskog kluba, moj otac je
zaljubljenik u fudbal i on mi je prenio tu ljubav. Moja ses-
tra Itana je rukometasica, jedno od najboljih krila svijeta.
I ona se vratila u Podgoricu, jedva ¢ekam da vidim kako
¢e se snaci na novoj poziciji. Da, svi smo u porodici brzi,
»skocni®..
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Gore... ali Zelim da budem u Podgorici, u svom gradu i u
svom klubu. Ovdje mi je i porodica, supruga i dvije cerke.

A §to se tice gledalaca, oni su poceli i prije epidemije da se
vracaju na stadion. Prepoznali su igru, ponasanje i na stadio-
nu ivan terena.

Ponasanje je dakle, veoma vazno, ne samo kvalitet igre?

Pokusavam da posteno radim svoj posao, nita drugo me ne
zanima osim fudbalskog i ljudskog kvaliteta. A to je neod-
vojivo. U moje vrijeme manje se cijenio fudbalski kvalitet.
Desavale su se stvari koje nisu bile fudbalske. Zelimo da se
stvari posloZe na pravi nacin, da se vrate stare vrijednosti.
Karakter i duh su vazni i za Zivotni put, ne samo za klupsku
karijeru.

Za zivotni put je vazna i podrska porodice.

Od $este godine sam u fudbalu. Moj Zivot je podreden
fudbalu i podrska porodice je tu veoma bitna. Moja supruga,
recimo, vaspitava djecu. Moji koferi su uvijek spakovani.
Promijenio sam 12 klubova.

Mnogi fudbaleri su nespremni za promjene, za zavr$etak
igracke karijere. Da nisam postao fudbaler, bio bih sportski
novinar. Sport je moj zivotni put, i rado vidim sebe kao tren-
era jednog dana. Sada sam stari igra¢, ali mladi trener. Ideja
o radu s mladima uduvijek mi je bila privla¢na.

Ima i onih, medu njima je najvise Zena, koji ne razumiju
u ¢emu je tolika ,pomama“ za fudbalom. Takode, ima
mnogo predrasuda kao i predstava o fudbalu kao velikom
biznisu...

Fudbal je Ziva stvar, promjene su stalne, u strukturi tima ne
vaze pravila preduzeca. Fudbal nema veze s poslovanjem,
hijerarhijom. Na terenu to ne postoji. Cak i dugo planirane
formacije u trenu nestanu!

Prosto se na utakmici desi trenutak inspiracije. a to je naveca
¢ar fudbala, on je zato najvaznija sporedna stvar na svijetu.
Zato cio svijet stane kada se igra svjetsko prvenstvo.

Majstori fudbala su umjetnici. I treba ih pustiti da, u trenuci-
ma inspiracije, svoju magiju prospu po terenu.

R. D.
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